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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII DLA MIASTA I GMINY PRABUTY NA 2022 ROK

L. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU.
W realizacji zadan zawartych w Programie szczego6lne zastosowanie maja nastgpujace akty prawne:

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;
2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

3) Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

4) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego 1 wolontariacie;

5) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoleczne;j;

6) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

7) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.

II. INFORMACJE NA TEMAT PROGRAMU.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest podstawowym dokumentem
okreslajacym zakres i forme realizacji dzialan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie Miasta i Gminy Prabuty. Program ma
na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu problemoéw alkoholowych i innych
uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja. Konsumpcja alkoholu w sposob istotny wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno
jednostek jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie, uzaleznionych ale wptywaja na cala populacj¢. Naduzywanie alkoholu
powoduje wiele szkdd spotecznych tj. przestepczosé, ubostwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe i winno by¢ przedmiotem troski ze strony
organdéw administracji rzadowej i samorzadowej . Do przyczyn popadania w alkoholizm mozna zaliczy¢ uwarunkowania spoteczne, nieprawidtowe wzorce
rodzinne, brak celow zyciowych, utrate zatrudnienia. Przemoc w rodzinie jest dysfunkcja, ktéra w wielu przypadkach ma swoje zrodto w uzaleznieniach. Jej
ofiarami sg osoby stabe fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu wlasnej wartosci, a takze zalezne. Na ogot naleza do nich kobiety i dzieci. W obecnej dobie
nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto pomaga¢ osobom, rodzinom, dzieciom dotknigtym problemem alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i



efektywniej. Pomaga¢ to nie tylko minimalizowa¢ skutki alkoholizmu ale przede wszystkim zapobiegaé¢, czyli edukowaé, uswiadamiaé, wskazywaé
alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktami. Pomaga¢ to réwniez podejmowac dziatania polegajace na
ksztaltowaniu prawidtowych postaw osobowosciowych, uczy¢ umiejetnosci mowienia ,nie” wszelkim uzywkom kiedy to cztowiek jest poddany presji
otoczenia. Nalezy zwroci¢ uwage, ze uzaleznienie nie dotyczy tylko alkoholu, narkotykow, ale rowniez innych zachowan tj. uprawianie hazardu, uzaleznienia
od internetu, gier komputerowych itp. Bardzo czgsto stanowi to ucieczke od problemoéw dnia codziennego. Uzaleznienia moga by¢ pojedyncze lub ztozone,
mogg si¢ krzyzowac, zmienia¢. Powoduja one choroby wyniszczajace psychike, a w dalszej kolejnos$ci niszcza zycie rodzinne, zawodowe, towarzyskie. W
osobie uzaleznionej nastgpuja zmiany charakterologiczne, ktore objawiajg si¢ brakiem obowigzkowosci, ostabieniem woli i zainteresowan. Dlatego tak wazne
jest uczestnictwo w programach opracowanych w celu ,,walki” z natogiem. Uzaleznienia behawioralne (czynno$ciowe)- rozumie si¢ przez to zaburzenia
zachowania o charakterze natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wigza si¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem
kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynno$ci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przyktady
uzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od seksu/ pornografii, uzaleznienie od
¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu komorkowego, kompulsywne objadanie sig.

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Miasta i Gminy Prabuty, a w szczegolnosci:
1) Dzieci i mlodziez;
2) Rodzice, opieckunowie i wychowawcy;
3) Konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych;
4)  Osoby pijace w sposob ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione;

5) Rodziny 0s6b z problemem uzaleznien i przemocy;

6) Pracownicy podmiotow dziatajacych na terenie Miasta i Gminy Prabuty, zajmujacy si¢ zawodowo lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow uzaleznien.

Zrédtem finansowania Programu sa $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych. Optaty te stanowig dochéd gminy, ktory zgodnie z art. 18* ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi moze m. in. by¢ wykorzystany na realizacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.



Na mocy Zarzadzenia Burmistrza Miasta i Gminy Prabuty Nr 5/2005 z dnia 17 stycznia 2005 roku Kierownik Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Prabutach powotany zostat na Pelnomocnika w zakresie realizacji Programu i umocowany do koordynacji oraz nadzoru nad jego realizacja.

Kluczowa role w dziataniach podejmowanych w ramach Programu odgrywa Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Prabutach wspolpracuje w zakresie realizacji Programu m.in. z Miejsko — Gminny Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Prabutach, Centrum Psychiatrii w Prabutach, Policja, Osrodkami Zdrowia, Sadem Rejonowym w Kwidzynie, szkotami, organizacjami
pozarzadowymi. Istotnym zadaniem wynikajacym z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi natozonym na Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest obowiazek podejmowania czynnoséci zmierzajacych do wydania orzeczenia zastosowania wobec osoby
uzaleznionej obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

III. DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN W MIESCIE I GMINIE PRABUTY
Do opracowania niniejszego Programu wykorzystano ,,Diagnoze Problemu Uzalezniert w Miescie i Gminie Prabuty”- raport z badan przeprowadzonych

w 2021 roku, ktérg opracowata P.W.TaMari Tamara Dusko

DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN
W MIESCIE | GMINIE PRABUTY

- raport z badan spotecznych -
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Problemy spoteczne stanowig jeden z aspektéw funkcjonowania spoteczenstwa — wptywajg na jakos¢ i warunki zycia, poczucie bezpieczeristwa oraz
perspektywy rozwoju zardwno catych spotecznosci, jak i rodzin oraz pojedynczych osdb. Potocznie rozumiane sg jako negatywne zjawiska, czynniki
niepozadane przez wiekszos¢ spotecznosci czy trudne sytuacje, ktére wymagajg rozwigzania. W literaturze definiowane sg jako , 0g6lne wzory zachowania
ludzkiego lub warunkow spotecznych, ktére sg postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczacg liczbe ludnosci, przez silne grupy, badz przez
charyzmatyczne jednostki oraz ktére moga byé rozwigzane czy tez ktérym mozna jako$ zaradzi¢”' . O problemie spotecznym méwimy wtedy, kiedy dotyczy
wielu oséb w spotecznosci, ma charakter powtarzajacy sie,

a nie jednorazowy, jest postrzegany i odczuwany przez cztonkdéw danej spotecznosci jako istotna dolegliwos¢ w zyciu zbiorowym, domaga sie rozwigzania
oraz mozna mu zaradzi¢ poprzez zbiorowe dziatanie®.

Podstawg kazdego dziatania stuzgcego rozwigzywaniu problemow oraz lepszemu zaspokajaniu potrzeb ludzi jest diagnoza spoteczna, czyli rozpoznanie i opis
probleméw spotecznych. Zawsze odnosi sie ona, bezposrednio lub posrednio, do stanu zaspokajania potrzeb spotecznych

i dotyczy zjawisk, ktore powodujg, ze nie mogg one by¢ zaspokajane. Dostarcza wiedzy, ktéra pozwala z jednej strony zaplanowac i zrealizowac dziatania
stuzgce poprawie sytuacji, przy optymalnym i efektywnym wykorzystaniu posiadanych zasobéw finansowanych, ludzkich, instytucjonalnych?.

W ramach Diagnozy problemu uzaleznien w Miescie i Gminie Prabuty badaniu poddano problemy spoteczne, o ktdrych skali i zasiegu trudno jest wnioskowadé
jedynie na podstawie danych zastanych. Sg to problemy uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.
Specyfika tych zjawisk powoduje, ze sg trudne z perspektywy osoby — do uswiadomienia sobie ich zaistnienia, a z perspektywy instytucji — do rozpoznania.

1 K. Frysztacki, Socjologia problemdéw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
2 J. Kwasniewski, Rola diagnozy w rozwiqzywaniu problemow spotecznych, Warszawa 2006, s. 7.
3 T. Schimanek, Diagnozowanie problemow spotecznych, Warszawa 2015, s. 2-3.



Niniejszy dokument sktada sie z dwdch zasadniczych czesci. Pierwsza ma charakter wprowadzajgcy do tematyki i przedstawia najwazniejsze zagadnienia
zwigzane z omawianymi problemami spotecznymi, z uwzglednieniem wynikéw badan krajowych, a takze metodologie przeprowadzonego badania. Druga
czes¢ prezentuje wyniki ankiet przeprowadzonych wsréd oséb dorostych, mtodziezy, przedstawicieli stuzb spotecznych oraz sprzedawcow napojow
alkoholowych. Na zakonczenie przedstawione zostaty wnioski i rekomendacje, wynikajace

z przeprowadzonego badania

1. Charakterystyka problemu uzaleznien

W $wietle definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia, uzaleznienie rozumiane jest jako stan psychiczny i fizyczny, ktéry wynika z interakcji organizmu z
substancjg psychoaktywnga. Charakteryzuje sie on zmianami zachowania oraz koniecznoscig przyjmowania substancji

w sposob okresowy badz ciggty — w celu doswiadczania jej wptywu badz unikniecia objawdéw towarzyszgcych jej brakowi w organizmie. W kontekscie
dysfunkcji spotecznych uzaleznienie nalezy jednak rozumiec szerzej, tj. jako silng i nabytg potrzebe zazywania substancji psychoaktywnych badz
wykonywania okreslonych czynnosci, takich jak np. uprawianie hazardu, ogladanie telewizji, korzystanie z internetu czy robienie zakupodw.

Okreslenie substancje psychoaktywne odnosi sie do szerokiej grupy substancji, definiowanych jako zwigzki chemiczne pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego, nie zaliczane do pokarmoéw, majgce wptyw na biologiczne funkcjonowanie zywych organizmow. Mogg by¢ nimi wszystkie substancje, ktére
oddziatujg na mdzg osoby zazywajacej, zmieniajac jej samopoczucie, stany Swiadomosci czy sposéb odbioru bodZzcow zewnetrznych. Istotne jest to, ze
wptywajg na centralny uktad nerwowy cztowieka, powodujgc w organizmie zmiany psychiczne (np. iluzje, euforie, omamy, zaburzenia pamieci) oraz fizyczne
(np. pobudzenie, przyspieszenie tetna, wzrost ci$nienia krwi), a przyjmowane w sposdb dtugotrwaty mogg prowadzi¢ do uzaleznienia®.

W literaturze przedmiotu istniejg rézne klasyfikacje substancji psychoaktywnych. W zaleznosci od sposobu oddziatywania na organizm mozna zasadniczo
podzieli¢ je na cztery grupy:
1) Ssrodki ttumigce (alkohol, leki nasenne i uspokajajace, srodki wziewne) — redukujg czynnosci catego uktadu nerwowego, ostabiajg wewnetrzne
hamulce, mate ich dawki powodujg pobudzenie, a duze sennos¢;

4 Zob. Wspdtczesne teorie i praktyka profilaktyki uzaleznieri chemicznych i niechemicznych, red. M. Jedrzejko, Warszawa 2009, s. 40; http://www.kbpn.gov.pl/portal?
id=112184.
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2) Srodki pobudzajgce (kofeina, nikotyna, amfetamina, kokaina) — pobudzajg czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego, wyostrzajg zmysty, przy
dtugotrwatym stosowaniu powodujg nadaktywnos¢, bezsennosé, brak apetytu;

3) halucynogeny (marihuana, haszysz, LSD) — zaburzajg czynnosci mdzgu powodujac ubarwiony i znieksztatcony obraz s$wiata, wywotujg
pseudohalucynacje;

4) opiaty (morfina, kodeina, heroina, opium) — usmierzajg bdl, ich mate dawki wywotujg stany euforii, natomiast duze — stany zamroczenia®.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na zakres Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 2020 poz. 2050). Przepisy ww. ustawy, w
Swietle art. 3, stosuje sie do produktéw leczniczych, ktére sg srodkami odurzajgcymi, substancjami psychotropowymi lub prekursorami, w zakresie
nieuregulowanym w Ustawie z dnia 6 wrzesnia 2001 r. — Prawo farmaceutyczne (t.j. Dz. U. 2021 poz. 974 ze zm.) oraz substancji chemicznych i ich mieszanin,
ktore sg prekursorami albo nowymi substancjami psychoaktywnymi, w zakresie nieuregulowanym w przepisach o substancjach chemicznych iich
mieszaninach.

W Swietle Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych (ICD - 10) obowigzujgcej w Polsce od 1992 roku, substancjami
psychoaktywnymi powodujgcymi zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania s3: alkohol, opioidy, kanabinole, substancje uspokajajgce i nasenne,
kokaina, inne substancje stymulujace, w tym kofeina, halucynogeny, tyton, lotne rozpuszczalniki organiczne oraz inne narkotyki i substancje
psychoaktywne®.

W zaleznosci od rodzaju substancji psychoaktywnej mozna wyrézni¢ rézne rodzaje uzaleznien, takie jak alkoholizm, narkomania, nikotynizm i lekomania.
Granice pomiedzy nimi mogg by¢ jednak nieostre, poniewaz zaréwno katalog substancji psychoaktywnych, jak i podejscie badaczy do ich klasyfikacji sg dos¢
dynamiczne. Niezaleznie jednak od rodzaju uzaleznienia moze ono przynie$¢ negatywne konsekwencje w wielu wymiarach, utrudnia bowiem prawidtowe
funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoteczne. Niejednokrotnie prowadazi nie tylko do utraty zdrowia, ale takze do wykluczenia spotecznego,
przestepczosci oraz problemow i dysfunkcji w rodzinie.

Specyfika problemu uzaleznien powoduje, ze doktadne okreslenie jego skali i zasiegu nie jest mozliwe, szczegdlnie w przypadku alkoholizmu czy narkomanii.
Osoby nimi dotkniete lub cztonkowie ich rodzin mogg przez dtugi czas nie uswiadamiac sobie jego istnienia, moga tez chcie¢ ukrywad go ze wzgledu na
obawe przed ostracyzmem spotecznym. Dane oraz badania spoteczne przeprowadzane w tym zakresie wskazujg jednak na to, ze uzaleznienia od alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych stanowig dos¢ powazny problem spoteczny. W swietle raportu ,,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej

5 Tamze.
6 http://stat.gov.pl/Klasyfikacje/doc/icd10/pdf/ICD10Toml.pdf.



uwarunkowania”, najistotniejszym czynnikiem ryzyka fgcznego obcigzenia chorobami mezczyzn w 2017 roku byto palenie tytoniu, odpowiadajace za utrate
17,2% lat przezytych w zdrowiu. Dla spozywania alkoholu wskazany odsetek lat wynidst 14,0% wsréd mezczyzn i 2,4% wérdd kobiet”.

Picie alkoholu w Polsce traktowane jest jako element wieloletniej tradycji, ktéra na state zagoscita w naszej kulturze. Jak podaje Paristwowa Agencja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w 2020 roku spozycie alkoholu w litrach na mieszkarnca wynosito 3,7 litra wyrobdw spirytusowych (100%
alkoholu), 6,4 litra wina i miodow pitnych oraz 93,6 litra piwa. Na 1 mieszkanca przypadato $rednio 9,6 litra 100% alkoholu. Analiza okresu dziesiecioletniego
wskazuje na zmiany tych wskaznikéw. W poréwnaniu do 2010 roku spozycie alkoholu w litrach na mieszkanca wzrosto o 0,5 litra w przypadku wyrobéw
spirytusowych (100% alkoholu) oraz o 3,1 litra w przypadku piwa. Spozycie wina i miodéw pitnych spadto natomiast o 0,6 litra. Srednia na 1 mieszkarica
zwiekszyta sie 0 0,58 litra na osobe. W 2020 roku alkohol mozna byto kupi¢ w 122 134 punktach sprzedazy w kraju, z czego 8 621 punktow (7,1%) miato
lokalizacje w wojewddztwie pomorskim. Na jeden punkt sprzedazy alkoholu w kraju przypadato 301 mieszkaricdw, natomiast w wojewddztwie pomorskim
wskaznik ten wynosit 257 oséb®.

W Swietle raportu KPMG Polska ,,Rynek napojéw alkoholowych w Polsce” w 2013 roku Polacy kupili 4 436 min litrow napojow alkoholowych, wydajac na nie
ponad 41,1 mld zt. Najwiekszy udziat w sprzedazy osiggneto piwo (47%), a w dalszej kolejnosci wodka (30,7%), czyli grupy alkoholi juz od lat posiadajace
liczng grupe regularnych konsumentéw. Okazuje sie, ze przecietny Polak kupit w 2013 roku 121,5 litra piwa. Wyniki badania wskazujg jednak na zmiany
polegajgce na eksploracji przez konsumentéw nowych kategorii napojow alkoholowych. Coraz wiekszg popularnoscig zaczynajg cieszy¢ sie smakowe napoje
spirytusowe, wino gronowe oraz whisky. Istotne jest rowniez to, ze polscy konsumenci coraz czesciej siegajg po alkohole premium, bardziej niz kiedys
doceniaja regionalne pochodzenie, a takze poszukujg nowych, mato znanych produktéw?®.

Zachowania autodestrukcyjne — tj. naduzywanie alkoholu, zazywanie narkotykéw oraz palenie papierosow — stanowia jeden z elementéw badan w ramach
,Diagnozy spotecznej 2015”.

W $wietle ich wynikéw, do naduzywania alkoholu w 2015 roku przyznato sie 6,21% badanych, natomiast do siegania po alkohol w trudnych sytuacjach
zyciowych — 3,53%. Zdecydowanie czeSciej alkoholu naduzywajq mieszkancy duzych miast (niz matych lub wsi), osoby w srednim wieku, bogaci i biedni (od

7 Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, red. B. Wojtyniak, P. Gorynski, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa
2018, s. 388-398.

8 http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki.

9 https://assets.kpmg.com/content/dam/kpmg/pdf/2014/11/Rynek-napojow-alkoholowych-w-Polsce-2014-czesc-1.pdf.



Sredniozamoznych), prywatni przedsiebiorcy (niz pracownicy) oraz bezrobotni (niz pracujacy). Mieszkancy wojewddztwa pomorskiego prezentuja sie tu
powyzej odsetka krajowego — do naduzywania alkoholu przyznato sie w 2015 roku 8,78% oséb w wieku od 16 lat wzwyz. Sieganie po alkohol w trudnych
sytuacjach deklaruje natomiast 2,98% badanych mieszkancéw wojewo6dztwa pomorskiego, czyli mniejszy odsetek niz ogélnie

w kraju'.

,Diagnoza spoteczna 2015” wskazuje na utrzymywanie sie w populacji dorostych Polakéw problemu narkotykéw. Do ich zazywania przyznato sie 1,34%
dorostych badanych w Polsce, czyli taki sam odsetek jak w podobnym badaniu w 2005 roku. W wojewddztwie pomorskim odsetek ten wynidst 1,86%.
Charakterystyczne jest to, ze wsrod os6b najbardziej zagrozonych narkomania mozna wskaza¢ mezczyzn, osoby mtode — uczniéw i studentéw, mieszkancow
duzych miast, prywatnych przedsiebiorcéw, osoby bogatsze i z wyzszym wyksztalceniem. Ponad potowe rzadziej po narkotyki siegaja kobiety, cztery razy
rzadziej mieszkancy miast i wsi od mieszkancéw aglomeracji powyzej 500 tys. mieszkanicdw, natomiast trzykrotnie cze$ciej niz osoby zyjace w zwigzkach
malzenskich narkotyki zazywajq osoby w stanie wolnym. Zaréwno w przypadku narkomanii jak i alkoholizmu, ich wystepowanie moze wigzac sie z
natezeniem zyciowego stresu'’.

Wsréd zachowan autodestrukcyjnych ,,Diagnoza spoteczna 2015” wymienia réwniez palenie papieroséw, ktére moze dotyczy¢ nieco mniej niz jednej czwartej
dorostych Polakéw. Przecietna liczba wypalanych dziennie papieroséw wynosi 14,88 sztuk. Wsrod palaczy dominujg osoby w $rednim wieku, mezczyzni,
osoby z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym oraz ubozsze. Najwyzszy odsetek oséb palacych odnotowano wsrod bezrobotnych, mezczyzn, os6b w
wieku od 45 do 59 lat oraz pracownikéw najemnych w sektorze prywatnym, natomiast najnizszy wsrod ucznidéw i studentéw, osob starszych, emerytow. W
przypadku zjawiska palenia papieroséw, wojewédztwo pomorskie prezentuje sie gorzej niz kraj. Okazuje sie bowiem, ze odsetek palaczy wynosi tu 25,6%
przy Sredniej krajowej 24,0%. Liczba wypalanych przecietnie w ciagu dnia papierosow wynosi 14,88 w przypadku badanych mieszkancéw wojewodztwa
pomorskiego, czyli podobnie jak w kraju, gdzie ksztattuje sie ona na poziomie 14,89,

Grupg szczegdlnie zagrozong uzaleznieniami od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych jest mtodziez. Tematyce uzaleznien mtodych ludzi poswiecony
jest dokument ,Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski
Program Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD”.

W swietle przedstawionych w nim wynikéw:

10 Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jakos¢ zycia Polakdw, red. J. Czapinski, T. Panek, Warszawa: Rada Monitoringu Spotecznego 2015, s. 294-297.
11 Tamze, s. 298-299.
12 Tamze, s. 290-291.
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e napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrdd mtodziezy szkolnej; préoby picia w momencie badania miato
za soba 80,0% gimnazjalistéw z klas trzecich i 92,8% ucznidw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych;

e wczasie 12 miesiecy przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe pito 67,9% mtodszych uczniéw i 89,0% starszych;

e stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyto, chociaz raz w zyciu, 33,3% pietnasto- i szesnastolatkdw oraz 56,6% ucznidéw ze starszej grupy;

e w2019 roku 34,1% gimnazjalistéw oraz 58,7% uczniow szkét ponadgimnazjalnych wypito choc raz pieé drinkdw przy jednej okazji w czasie ostatnich
12 miesiecy;

e doswiadczenia z paleniem papieroséw ma potowa gimnazjalistow oraz dwie trzecie starszych uczniéw, a aktualnie wypala ponad 10 papieroséw
dziennie okoto 3% gimnazjalistow i prawie 5% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych;

e biorac pod uwage narkotyki, na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia i eksperymentowania znajdujg sie marihuana i haszysz (21,4%
wsréd gimnazjalistow oraz 37,2%  wsrod uczniéw szkot ponadgimnazjalnych), na drugim leki uspokajajgce
i nasenne bez przepisu lekarza (15,1% i 18,3%), a na trzecim miejscu substancje wziewne (8,6% i 6,9%).
Powyzsze wyniki, pomimo iz wykazywaty niejednokrotnie tendencje spadkowg w poréwnaniu do wczesniejszych badan tego typu, nie napawajg jednak
optymizmem. Wskazujg bowiem na wcigz istniejgce zagrozenie uzaleznieniami od réznego rodzaju substancji psychoaktywnych wsréd miodziezy.
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2. Metodologia badania

Gtéwny cel badania stanowito zdiagnozowanie skali zagrozenia problemem uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych wsrdd mieszkaricow Miasta i Gminy Prabuty. Jego osiggnieciu stuzyta analiza nastepujacych obszarow:
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Badanie zostato przeprowadzone za pomocg dwdch wzajemnie uzupetniajgcych sie metod. Pierwszy obszar zostat przeanalizowany za pomocg desk
research, czyli metody polegajacej na analizie dostepnych danych i informacji pochodzgcych z réznych zrédet. Najwazniejsze zrédta stanowity sprawozdania z
dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz ocena zasobow pomocy spotecznej. Zasadniczo analiza zostata przeprowadzona dla przedziatu lat 2018-
2020, z zastrzezeniem, iz przyjeto zasade wykorzystywania danych rocznych najbardziej aktualnych na moment opracowywania dokumentu.

Obszary dotyczace ogdlnej wiedzy i opinii mieszkancéw, ich doswiadczen osobistych oraz postrzegania zjawiska uzaleznien w najblizszym otoczeniu zostaty
przeanalizowane za pomocg badania ankietowego, przeprowadzonego w okresie pazdziernik-grudzien 2021 roku na prébie 25 dorostych mieszkaricow oraz
92 mtodziezy do 18 roku zycia. Kazda z tych grup wypetniata kwestionariusz dostosowany do jej specyfiki, w tym przede wszystkim do wieku respondentdw.
Badanie przeprowadzone wsrdd oséb dorostych byto ukierunkowane na ogdlne doswiadczenia osobiste oraz postrzeganie zjawiska uzaleznien w najblizszym
otoczeniu. Badanie mtodziezy miato bardziej szczegétowy charakter i stuzyto dogtebnemu poznaniu doswiadczen osobistych mtodych ludzi w zakresie
kontaktu z czynnikami moggcymi powodowacé uzaleznienia oraz spostrzezen w tym obszarze, dotyczacych ich srodowiska réwiesniczego.

Pogtebieniu tematyki uzaleznien w lokalnym srodowisku stuzyto badanie opinii 10 sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz 5 przedstawicieli stuzb
spotecznych, pracujgcych w obszarach zwigzanych z problematykga uzaleznien. tacznie w badaniu wzieto udziat 132 respondentéw.

25 dorostych mieszkancow

132 osoby 92 mlodziezy

10 sprzedawcow napojow alkoholowych
5 przedstawicieli stuzb spotecznych
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Kwestionariusz skierowany do dorostych mieszkaincow sktadat sie z 24 pytan, w tym 4 pytan metryczkowych, ktére odnosity sie do ptci, wieku, wyksztatcenia
oraz sytuacji spoteczno-zawodowej respondentéw. Kwestionariusz skierowany do mtodziezy zawierat natomiast 35 pytan, w tym 2 metryczkowe dotyczace
ptci oraz wieku. Pytania zasadnicze w obu kwestionariuszach miaty charakter pytan zamknietych i pétotwartych, przy czym czes¢ z nich w sposéb ztozony
obejmowata swoim zakresem kilka zagadnien. Kwestionariusz dla przedstawicieli stuzb spotecznych obejmowat 11 pytan, w tym 4 metryczkowe (pte¢, wiek,
staz pracy, instytucja/organizacja), natomiast kwestionariusz dla sprzedawcédw napojéw alkoholowych sktadat sie z 11 pytan, wsrdd ktérych byty 3 pytania
metryczkowe (pteé, wiek, czas pracy w punkcie sprzedazy). Badanie wsréd mtodziezy oraz przedstawicieli stuzb spotecznych zostato przeprowadzone metoda
online, natomiast badanie pozostatych grup respondentéw odbyto sie za pomocg kwestionariusza do samodzielnego wypetnienia w wersji tradycyjnej
»papierowe;j”.

3. Skala problemu uzaleznien w gminie

Okreslenie rzeczywistej skali zjawiska uzaleznien jest skomplikowane, poniewaz niejednokrotnie majg one nieuswiadomiony charakter i s trudne do
zdiagnozowania,

a osoby nimi dotkniete nie chcg przyznac sie do problemu. Wyzwanie stanowi tez fakt pojawiania sie coraz to nowych rodzajow uzaleznien i substancji
uzalezniajacych oraz fragmentarycznosé statystyk réznych instytucji i organizacji w sposdb bezposredni lub posredni zajmujacych sie tg problematyka.
Niemniej jednak dane i sprawozdania tych instytucji stanowig cenne zrédto informaciji.

W 2020 roku Gmina Prabuty liczyta 12 998 mieszkancéw. Sposrdd nich 15,0% funkcjonowato w rodzinach korzystajacych ze $wiadczerh pomocy spotecznej
(837 rodzin; 1 956 osdb

w rodzinach). Swiadczenia pieniezne otrzymywaty w tym czasie 573 rodziny, a $wiadczenia niepieniezne 357 rodzin. W poréwnaniu do 2018 roku liczba
rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej zmniejszyta sie 0 178, tj. 0 17,5%, a liczba oséb w tych rodzinach spadtfa o 690, tj.

0 26,1%.

Tabela 1. Wybrane dane dotyczgce pomocy spotecznej w Miescie i Gminie Prabuty w latach 2018-2020

Wyszczegolnienie 2018 2019 2020

Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej 1015 842 837
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Liczba oséb w rodzinach 2 646 1926 1956
Liczba rodzin korzystajgcych ze Swiadczen niepienieznych 389 393 357
Liczba rodzin korzystajgcych ze swiadczen pienieznych 642 563 573

ZRODLO: OPRACOWANIE WXASNE NA PODSTAWIE OZPS.

Wsrdd gtéwnych powoddw udzielania pomocy spotecznej przez MGOPS w Prabutach w 2020 roku nalezy wskazac nastepujace:
= ubdstwo — 477 rodzin,
= dtugotrwata lub ciezka choroba — 462 rodziny,
= bezradnos¢ w sprawach opiekuniczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego — 319 rodzin, w tym 97 rodzin niepetnych i 9 rodzin
wielodzietnych,
= niepetnosprawnosé — 318 rodzin,
= bezrobocie — 234 rodziny,
= potrzeba ochrony macierzyistwa — 125 rodzin, w tym potrzeba ochrony wielodzietnosci — 102 rodziny.

W dalszej kolejnosci rodziny w gminie korzystaty ze wsparcia z powodu alkoholizmu (46 rodzin), bezdomnosci (32 rodziny), trudnosci w przystosowaniu do
zycia po zwolnieniu
z zaktadu karnego (16 rodzin), przemocy w rodzinie (5 rodzin), zdarzenia losowego (4 rodziny) oraz narkomanii (3 rodziny).

Informacji dotyczacych skali problemu uzaleznien dostarczajg sprawozdania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, ktéra podejmuje
szereg procedur majgcych na celu pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin — wspdétuzaleznionym, doswiadczajgcym przemocy
domowej i innych problemdéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. W 2020 roku GKRPA przeprowadzita rozmowy z 16 osobami uzaleznionymi od
alkoholu, podjeta czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec 31 oséb uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w
placéwece leczenia uzaleznienia oraz wystgpita do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego wobec 25 osdb.

W latach 2018-2020 GKRPA przeprowadzita rozmowy tgcznie z 53 osobami uzaleznionymi

i z 49 cztonkami rodzin oséb z problemem alkoholowym. Czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu

w placéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu podjeto wobec 130 osdb, natomiast do sgdu wystgpiono z wnioskami o zobowigzanie do podjecia leczenia
wobec 49 osdb.
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Tabela 2. Wybrane dane dotyczace dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Prabutach w latach 2018-2020

Wyszczegolnienie 2018 2019
Liczba osdb uzaleznionych od alkoholu, z ktérymi GKRPA 7 30
przeprowadzita rozmowy
Liczba cztonkdw rodzin oséb z problemem alkoholowym, z 3 17
ktérymi GKRPA przeprowadzita rozmowy
Liczba oséb, w stosunku do ktérych GKRPA podjeta czynnosci
zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 46 53
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w
placéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu
Liczba osdb, wobec ktérych GKRPA wystgpita do sgdu z 5 99

whioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

ZRODLO: PARPA-G1 zA LATA 2018-2020.

przemocy w rodzinie oraz z 14 swiadkami przemocy.

natomiast liczba lokali gastronomicznych sprzedajgcych napoje alkoholowe utrzymuje sie na tym samym poziomie.

2020

16

31

25

Jakkolwiek rowniez w przypadku statystyk GKRPA, skala problemu nie wydaje sie tak duza, to trzeba pamietac, ze Komisja interweniuje w przypadkach
trudnych, gdy osoba pije w sposdb szkodliwy dla siebie i otoczenia (np. rodziny, sgsiadéw). Nalezy ponadto wspomnie¢, ze istnieje wyrazny zwigzek
pomiedzy alkoholizmem a przemoca w rodzinie. W latach 2018-2020 GKRPA kontaktowata sie z 34 sprawcami przemocy, z 44 osobami doznajgcymi

W kontekscie zagrozenia uzaleznieniami warto rowniez przeanalizowad jak wyglada lokalny rynek napojéw alkoholowych. Na dzieri 31 grudnia 2020 roku na
terenie Miasta i Gminy Prabuty dziatato 30 punktdw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) oraz 4
punkty sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokal gastronomiczny). W 29 punktach sprzedazy mozna byto
kupi¢ napoje alkoholowe o zawartosci alkoholu powyzej 18%. W okresie 2018-2020 liczba punktéw sprzedazy w postaci sklepdw zmniejszyta sie 0 7,
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Tabela 3. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Miescie i Gminie Prabuty (stan na 31.12.)

Wyszczegdlnienie

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do

spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do

spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

ZRODLO: PARPA-G1 zA LATA 2018-2020.

Podobnie sytuacja wyglada w przypadku zezwolen uprawniajgcych do sprzedazy alkoholu

2018 2019 2020

37 35 30

w danym roku. Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2020 roku wazne byty 83 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy oraz

10 zezwolen na sprzedaz do spozycia w miejscu sprzedazy. W poréwnaniu do analogicznego okresu 2018 roku liczba waznych zezwolen dotyczaca sklepéw

zmniejszyta sie 0 9, natomiast odnoszgca sie do lokali gastronomicznych spadta o 1. W 2020 roku wydano 83 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych

do spozycia poza miejscem sprzedazy i 10 zezwolen na sprzedaz celem spozycia w miejscu sprzedazy. Nie wydano zadnego jednorazowego zezwolenia.

Tabela 4. Dane dotyczace zezwolen na sprzedaz alkoholu w Miescie i Gminie Prabuty

Wyszczegolnienie 2018 2019
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do 92 87
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) — stan na 31.12.
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do 1 10
spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — stan na 31.12.
Liczba wydanych w roku zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych 4 1

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

2020

83

10

83

17



Liczba wydanych w roku zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Liczba wydanych jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojéw 16 .
alkoholowych

ZRODLO: PARPA-G1 zA LATA 2018-2020.

10

Na podstawie oswiadczen sktadanych przez przedsiebiorcéw mozna stwierdzi¢, iz najwiekszy udziat w sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Miasta i

Gminy Prabuty majg napoje

o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwo. W 2020 roku warto$¢ sprzedazy tego rodzaju napojéw wynosita 7 208 743,00 zt. W drugiej kolejnosci nalezy
wskazaé warto$¢ sprzedanych napojow o zawartosci alkoholu powyzej 18% — w 2020 roku wyniosta ona 3 937 407,70 zt, natomiast na trzecim miejscu
wartos¢ sprzedazy alkoholi od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa), wynoszgca 876 419,59 zt. taczna wartosc sprzedanego alkoholu w 2020 roku to

12 022 570,29 zt, co oznacza wzrost w poréwnaniu do 2018 roku o 3 581 115,45 zt, tj. 0 42,4%.

Tabela 5. Wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie Miasta i Gminy Prabuty w latach 2018-2020

Wyszczegdlnienie 2018
do 4,5% (oraz piwa) 4511 785,70
od 4,5 do 18% (z wyjatkiem piwa) 946 627,04
powyzej 18% 2983 042,10
Razem 8441 454,84

ZRODLO: PARPA-G1 zA LATA 2018-2020.

2019
4 487 560,70
739 928,23
3257578,40

8 485 067,33

2020
7 208 743,00
876 419,59
3937 407,70

12 022 570,29

Wskazane wyzej informacje dotyczace liczby punktow sprzedazy napojéw alkoholowych oraz wartosci sprzedanego alkoholu nalezy traktowac jedynie

sygnalnie. Nie jest bowiem mozliwe okreslenie na ich podstawie, ile alkoholu spozyli sami mieszkaricy gminy, a ile przyjezdzajacy goscie i turysci. Ponadto, ze

wzgledu na rosngcg mobilno$¢ mieszkancow — zawodowg, edukacyjng i geograficzng, mogg oni kupié napoje alkoholowe w punktach nie znajdujgcych sie na

obszarze gminy.
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4. Wyniki badan ankietowych dorostych mieszkancow

Przeprowadzone wsrdd dorostych mieszkaricédw badania ankietowe dotyczyty przede wszystkim ich ogdlnej wiedzy i opinii na temat zjawiska uzaleznien,
doswiadczen osobistych oraz spostrzezen wyptywajgcych z obserwacji najblizszego otoczenia.
4.1. Charakterystyka respondentéw

W badaniu wzieto udziat 25 dorostych mieszkaricdw Gminy Prabuty. Wérdd respondentéw byto 18 kobiet (72,0%) oraz 7 mezczyzn (28,0%).
Nadreprezentacja kobiet w badaniu moze wigzac sie z ich wiekszg sktonnoscig i checig do wypetnienia ankiety niz w przypadku mezczyzn. Kobiety sg
ponadto postrzegane jako bardziej otwarte i chetne do dzielenia sie osobistymi doswiadczeniami i przemysleniami niz mezczyzni.

Tabela 6. Zestawienie wybranych cech socjodemograficznych dorostych respondentéw badania ankietowego

Wyszczegolnienie Liczba %

Pteé¢ (n=25)"

Kobieta 18 72,0%

Mezczyzna 7 28,0%
Wiek (n=25)

do 29 lat 1 4,0%

30-44 lata 13 52,0%

45-59 lat 8 32,0%

60 lat i wiecej 3 12,0%

Woyksztatcenie (n=24)

Gimnazjalne i nizsze 1 4,2%
Srednie ogdlnoksztatcace 4 16,7%
Srednie zawodowe 5 20,8%

13 W nawiasie kazdorazowo wskazywana jest liczba respondentéw, ktérzy odpowiedzieli na dane pytanie (n=...).
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Zasadnicze zawodowe 1 4,2%
Policealne 3 12,5%
Wyisze 10 41,7%

Status spoteczno-zawodowy (n=24)

Student 1 4,2%
Pracownik najemny 13 54,2%
Witasna dziatalno$¢ gospodarcza 6 25,0%
Emeryt(ka)/rencista(ka) 4 16,7%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Pod wzgledem wieku, najwiekszy odsetek odnotowany zostat dla grupy od 30 do 44 lat (52,0%), a w dalsze] kolejnosci dla oséb w wieku 45-59 lat (32,0%)
oraz 60 lat i wiecej (12,0%). Najmniejszy odsetek stanowity osoby w przedziale wiekowym do 29 lat (4,0%).

Analiza wyksztatcenia wskazuje, ze najwiecej oséb wypetniajacych ankiete posiada wyksztatcenie wyzsze (41,7%). W mniejszym stopniu w badaniu
reprezentowane sg osoby

z wyksztatceniem srednim zawodowym (20,8%) oraz Srednim ogdlnoksztatcgcym (16,7%). Wyksztatcenie policealne posiada 12,5% respondentow, a
zasadnicze zawodowe oraz gimnazjalne lub nizsze po 4,2%.

Wsréd badanych mieszkancéw dominowaty osoby aktywne zawodowo. Ponad potowe (54,2%) oséb, ktore wziety udziat w badaniu, stanowity osoby
pracujace na umowe o prace lub umowe zlecenie, a 25,0% to osoby prowadzgce wtasng dziatalnos$¢ gospodarcza.

4.2. Swiadomos¢ spoteczna w obszarze uzaleznien

W ramach niniejszych badan podjete zostaty wybrane zagadnienia, odnoszace sie do pojecia
i specyfiki uzaleznien, przyczyn ich wystepowania, a takze postaw wobec alkoholu i jego dostepnosci. Respondenci zostali poproszeni o odniesienie sie do

pieciu twierdzen w tych obszarach, poprzez wskazanie czy sie z nimi zgadzajg, nie zgadzajg badz nie wiedzg lub nie majg zdania na dany temat. Okazuje sie,
ze zdania sg podzielone.
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W Swietle wynikéw badan, respondenci, ktdrzy odniesli sie do twierdzenia ,,Uzaleznienie to nieuleczalna choroba”, wypowiedzieli sie twierdzaco w 79,2%
przypadkdw, przy czym 50,0% uwaza tak zdecydowanie, a 29,2% — raczej. Z twierdzeniem tym nie zgadza sie 12,5% badanych, a brak wiedzy lub zdania
zadeklarowato 8,3% respondentow.

Tabela 7. Czy zgadza sie Pan/i z ponizszymi twierdzeniami?

L. Zdecydowani ) Zdecydowanie _ Nie wiem/nie
Wyszczegdlnienie Raczej tak ) Raczej nie )
e tak nie mam zdania
Uzaleznienie to nieuleczalna
50,0% 29,2% 4,2% 8,3% 8,3%
choroba (n=24)
Uzaleznienie to utrata kontroli
L 72,0% 28,0% 0,0% 0,0% 0,0%
nad wiasnym zyciem (n=25)
Uzaleznienie to wyraz braku
25,0% 33,3% 12,5% 16,7% 12,5%

silnej woli (n=24)

Alkohol w piwie jest tak samo
szkodliwy jak w innych napojach 76,0% 16,0% 0,0% 4,0% 4,0%
alkoholowych (n=25)

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wieksza zgodnos$¢ odpowiedzi wystgpita w przypadku twierdzenia ,Uzaleznienie to utrata kontroli nad wtasnym zyciem”. Wszyscy respondenci uznali, ze
uzaleznienie stanowi utrate kontroli nad wtasnym zyciem, przy czym 72,0% zdecydowanie, natomiast 28,0% badanych wskazato odpowiedz raczej tak.

Wiekszos¢ badanych mieszkancéw uznaje uzaleznienie za wyraz braku silnej woli. Z takim twierdzeniem zgadza sie bowiem 58,3% respondentdéw, przy czym

25,0% zdecydowanie, natomiast 33,3% — raczej. Sposrdd badanych 29,2% ma odmienne zdanie, natomiast 12,5% wskazato, ze nie posiada wiedzy lub
wtasnego zdania w tym zakresie.

21



Respondenci, w znacznej wiekszosci, zgadzajg sie z twierdzeniem , Alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy jak w innych napojach alkoholowych”.
Odpowiedz zdecydowanie tak zaznaczyto w tym przypadku 76,0% badanych, natomiast 16,0% wskazato raczej tak.
Z twierdzeniem tym nie zgadza sie 64,0% respondentéw i tyle samo zadeklarowato brak wiedzy lub zdania na ten temat.

Respondentéw zapytano réwniez o to, jaka powinna by¢ granica wiekowa, od ktérej mozna spozywac alkohol. Potowa uznata, ze jest to 18 lat, natomiast
prawie potowa (45,8%), ze wiek ten powinien by¢ wyzszy niz 18 lat. Jedna osoba uznata, ze granica moze wynosic¢ 17 lat.

4.3. Doswiadczenia osobiste zwigzane z uzaleznieniami

W sferze osobistych doswiadczen zbadany zostat kontakt z alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi w perspektywie catego zycia, jednak ze
szczegblnym naciskiem na ostatnie 12 miesiecy przed przeprowadzeniem badania oraz doswiadczenia w zakresie korzystania
z urzadzen elektronicznych oraz hazardu obecnie i w ostatnich 12 miesigcach.

Analizie poddano wiek, w ktérym respondenci mieli pierwszy kontakt z substancjami psychoaktywnymi. Najwiekszy odsetek odpowiedzi, w Swietle ktérych
respondenci nigdy nie mieli kontaktu z dang substancjg psychoaktywng, wystgpit w przypadku narkotykow (78,3%), podczas gdy kontaktu z papierosami
nigdy nie miato 34,8% badanych. Nikt z ankietowanych oséb nie wskazat na brak kontaktu z alkoholem.

Wiek, w ktérym respondenci mieli pierwszy kontakt z substancjami psychoaktywnymi, jest bardzo zréznicowany, aczkolwiek charakterystyczne jest to, ze
wystepuje on prawie zawsze do 30 roku zycia. W przypadku alkoholu najwiekszy odsetek badanych deklaruje wiek pierwszego kontaktu na 16-20 lat (68,0%),
a w drugiej kolejnosci 21-30 lat (20,0%).

W przypadku papieroséw respondenci najczesciej wskazywali rowniez na przedziat wiekowy 16-20 lat (39,1%), a nastepnie na wiek 15 lat i nizszy (17,4%).
Kontakt z narkotykami ma za sobg kilka badanych oséb, przy czym wystgpit on po raz pierwszy pomiedzy 16 i 30 rokiem zycia.

Tabela 8. Wiek pierwszego kontaktu respondentéw z wybranymi substancjami psychoaktywnymi

L . 15 latii 41 lati
Wyszczegdlnienie Nigdy . 16-20 lat 21-30 lat 31-40 lat L.
ponizej wiecej

Alkohol (n=25) 0,0% 12,0% 68,0% 20,0% 0,0% 0,0%
Narkotyki (n=23) 78,3% 0,0% 8,7% 8,7% 0,0% 4,3%
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Papierosy (n=23) 34,8% 17,4% 39,1% 8,7% 0,0% 0,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Informacje na temat aktualnej sytuacji uzyskano na podstawie odpowiedzi na pytania

o doswiadczenia osobiste respondentéw z alkoholem, narkotykami i papierosami w ciggu ostatnich 12 miesiecy. W ich swietle, alkohol spozywato w tym
czasie 100,0% badanych oséb, papierosy palito 41,7%, natomiast narkotyki zazywato 8,7% respondentéw. Alkohol wypijany byt przez respondentéw gtéwnie
okazjonalnie (64,0%), aczkolwiek jedna pigta badanych (20,0%) przyznata sie do spozywania go raz w miesigcu. Kilka razy w miesigcu po alkohol siegato w
ciggu ostatnich 12 miesiecy 16,0% ankietowanych. Nikt nie deklaruje codziennego spozywania alkoholu.

Tabela 9. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy...?

L. . . Raz w Kilka razy Kilka razy L.
Wyszczegdlnienie Wcale Okazjonalnie L. L. X Codziennie
miesigcu W miesigcu  w tygodniu

pit/a Pan/i alkohol?

0,0% 64,0% 20,0% 16,0% 0,0% 0,0%
(n=25)
zazywat/a Pani/i
. 91,3% 8,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
narkotyki? (n=23)
alit/a Pan/i papierosy?
palit/a Pan/i papierosy 58,3% 16,7% 0,0% 0,0% 4,2% 20,8%

(n=24)
ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W przypadku papieroséw ma miejsce sytuacja odmienna. W okresie ostatnich 12 miesiecy codzienne palito je 20,8% badanych oséb, w drugiej kolejnosci
16,7% respondentéw twierdzi, ze palito okazjonalnie. Zazywanie narkotykdw przez badanych mieszkarncéw miato charakter okazjonalny.

Tabela 10. Czy w ciggu ostatnich 30 dni...?

Wyszczegdlnienie Tak Nie
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spozywat/a Pan/i alkohol? (n=25) 12,0% 88,0%

0, 0,
zazywat/a Pan/i narkotyki? (n=23) 0,0% 100,0%

0, 0,
palit/a Pan/i papierosy? (n=24) 25,0% 73,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Badani mieszkancy zostali zapytani réwniez o biezgce doswiadczenia z substancjami psychoaktywnymi. Okazuje sie, ze w ciggu ostatnich 30 dni przed
wypetnieniem ankiety najwiekszy odsetek respondentdw palit papierosy (25,0%), mniejszy natomiast spozywat napoje alkoholowe (12,0%). Do zazywania
narkotykdw w tym czasie nikt sie nie przyznat.

Dwa pytania zadane respondentom dotyczyty zachowan spotecznie nieakceptowanych zwigzanych z alkoholem. Zapytano ich o to, czy zdarzyto im sie
wykonywac obowigzki zawodowe pod wptywem alkoholu, na co przeczaco odpowiedziato 84,0% oraz o to, czy prowadzili pojazd pod wptywem alkoholu — tu
odsetek przeczacych odpowiedzi wynosit 80,0%. Odsetki zaréwno odpowiedzi twierdzacych, jak i niezdecydowanych byty niewielkie i odnosity sie do
pojedynczych przypadkow.

Tabela 11. Czy zdarzyto sie Panu/i:

s X Trudno
Wyszczegolnienie Tak Nie L,
powiedziec
wykonywa¢ obowigzki zawodowe pod 8,0% 84,0% 8,0%
wptywem alkoholu? (n=25)
rowadzi¢ pojazd pod wptywem alkoholu?
P pojazap Py 12,0% 80,0% 8,0%

(n=25)
ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Czes¢ pytan zawierajgcych sie w obszarze osobistych doswiadczen respondentéw dotyczyta kwestii uzaleznien behawioralnych. Respondenci zostali zapytani
o to, jak czesto korzystaja

z urzadzen elektronicznych w celach nie zwigzanych z pracg. W $wietle ich odpowiedzi 56,5% korzysta codziennie w ten sposdb z komputera. Wiekszos¢
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badanych (88,0%) nie doswiadczyta negatywnych konsekwencji w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Tylko
jedna osoba deklaruje, ze doswiadczyta konfliktéw z rodzing
i probleméw zdrowotnych.

Tabela 12. Czy grat/a Pan/i w gry hazardowe, tj. takie, gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygraé?

Wyszczegolnienie Tak Nie

0,
Kiedykolwiek w zyciu? (n=25) 20,0% 80,0%
8,7% 91,3%

W ciggu ostatnich 12 miesiecy? (n=23)

0, 0,
W ciggu ostatnich 30 dni? (n=23) 0,0% 100,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
Jednym z analizowanych aspektéw byta obecnosé hazardu w zyciu respondentéw. Wiekszo$¢ badanych nigdy w zyciu nie grata w gry hazardowe, tj. takie, w
ktdrych obstawia sie pienigdze i mozna je wygraé. Wskazuje na to 80,0% ankietowanych. W ciggu ostatnich 12 miesiecy w gry hazardowe nie grato 91,3%

badanych, natomiast w ostatnich 30 dniach nikt nie grat. Sposrdd gier hazardowych, w ktdre grali ankietowani, najczesciej wskazujg zaktady sportowe oraz
loterie.

4.4. Zagrozenie uzaleznieniami w najblizszym otoczeniu
Niniejsza czes$¢ badania zostata poswiecona obserwacjom i spostrzezeniom respondentdw dotyczgcym problematyki uzaleznien w ich otoczeniu sgsiedzkim

oraz w Gminie Prabuty.

Respondenci zostali poproszeni o ocene, jak zmienito sie spozycie alkoholu w Gminie
w ostatnich 3 latach. W opinii 48,0% badanych wzrosto, a wedtug 32,0% pozostaje ono na niezmienionym poziomie. Mniejszy odsetek badanych twierdzi, ze
spozycie alkoholu zmniejszyto sie (4,0%), natomiast na brak zdania w tej kwestii wskazuje 16,0% respondentdw.
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Powyzsza opinia znajduje odzwierciedlenie w obserwacjach respondentéw, dotyczgcych oséb pijgcych alkohol w miejscu publicznym na terenie gminy.
Wiekszo$¢é respondentdw twierdzi, ze widzg takie osoby, cho¢ widoczne jest zréznicowanie deklarowanej czestotliwosci. Najwiekszy odsetek badanych oséb
wskazat, ze czasami widzi osoby pijace w miejscu publicznym (44,0%); 28,0% respondentéw twierdzi, ze zauwaza je czesto, a 24,0% rzadko.

Wykres 1. Jak zmienito sie w ostatnich 3 latach, w Pana/Pani opinii, spozycie alkoholu w Gminie? (n=25)

16,0
% 8,0%

zdecydowanie wzrosto

4,0%

|

32,0
%

W wzrosto

W pozostaje na niezmienionym poziomie
M zmniejszyto sie

m zdecydowanie sie zmniejszyto

nie wiem/nie mam zdania na ten temat

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAK ANKIETOWYCH.

Respondenci dostrzegajg w swoim otoczeniu problem uzaleznienrt od substancji psychoaktywnych. Wszyscy ankietowani znajg osoby, ktére w ich opinii mogg
by¢ uzaleznione od alkoholu, przy czym 12,0% zna 1 takg osobe; 56,0% zna od 2 do 5 takich oséb; natomiast 32,0% twierdzi, ze zna ich wiecej niz 5.

Tabela 13. Czy zna Pan/i w swoim otoczeniu osoby, ktére w Pana/i opinii mogg by¢ uzaleznione od:...?

o SInieni Tak, znam 1taka Tak,znamod2do5 Tak, znam wiecej Nie znam
szczegOllnienie
g 3 osobe takich oséb niz 5 takich oséb takich oséb
0, 0, 0,
Alkoholu (n=25) 12,0% 26,0% 32,0% 0,0%
30,4% 21,7% 8,7% 39,1%

Narkotykéw (n=23)
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0, 0, 0, 0,
Internetu (n=23) 17,4% 26,1% 21,7% 34,8%

Gier na urzadzeniach 26,1% 17,4% 13,0% 43,5%
elektronicznych (n=23)

Gier hazardowych 13,0% 17,4% 0,0% 69,6%
(n=23)

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Problem uzaleznienia od narkotykow jest dostrzegany w mniejszej skali — 39,1% twierdzi, ze nie zna osdb, ktére moga by¢ uzaleznione od narkotykéw; 30,4%
badanych deklaruje, ze zna jedng taka osobe; 21,7% - od 2 do 5 takich oséb, natomiast 8,7% - ze zna wiecej niz 5 oséb mogacych mie¢ problem z
zazywaniem narkotykéw.

Sposrdd wskazanych uzaleznien behawioralnych, w najwiekszym stopniu dostrzegane jest uzaleznienie od internetu — 17,4% ankietowanych twierdzi, ze zna
jedng osobe, ktéra moze by¢ uzalezniona; 26,1% deklaruje, ze zna od 2 do 5 takich oséb, a 21,7% zna wiecej niz 5 oséb. W drugiej kolejnosci nalezy wskazac
uzaleznienia od gier na urzadzeniach elektronicznych,

w przypadku ktérych 26,1% badanych zna 1 osobe, ktérej moga one dotyczyé; 17,4% twierdzi, ze zna od 2 do 5 takich osdb, a 13,0% — wiecej niz 5 oséb. W
najmniejszym stopniu dostrzegany jest problem uzaleznien od gier hazardowych — tu 69,6% badanych mieszkancéw twierdzi, ze nie znajg nikogo takiego.

Wykres 2. Problemy towarzyszgce uzaleznieniom w opinii respondentéw (n=25)
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vezrobocie [ ¢: 0
konflikty i przemoc w rodzinie _ 60,0%
wosstwo [ -0
niezaradno$¢ zyciowa _ 48,0%
bezdomnosé _ 44,0%
niewydolnos¢ opiekunczo-wychowawcza _ 36,0%

niepetnosprawnos¢ - 8,0%
ciezka choroba . 4,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W opinii respondentéw, problemom uzaleznien najczesciej towarzyszy bezrobocie, na co wskazato 68,0% ankietowanych, a w dalszej kolejnosci wymieniali
konflikty i przemoc
w rodzinie (60,0%), ubdstwo (52,0%), niezaradnos¢ zyciowg (48,0%), bezdomnos¢ (44,0%) oraz niewydolnosé opiekuriczo-wychowawczg (36,0%).
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5. Wyniki badan ankietowych mtodziezy

Badania ankietowe mtodziezy zostaty przeprowadzone wsrdd ucznidow w wieku od 15 do 18 lat, z uwzglednieniem metodologii stosowanej w ramach
miedzynarodowego projektu: ,European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Badanie dotyczyto dwdch gtéwnych aspektow, tj. ogdlne;j
wiedzy i Swiadomosci mtodziezy w obszarach zwigzanych

z uzaleznieniami oraz natezenia uzywania przez mfodziez substancji psychoaktywnych

i zagrozenia uzaleznieniami behawioralnymi.

W badaniu ankietowym wzieto udziat 92 uczniéw z terenu Gminy Prabuty, w tym 55 dziewczat (59,8%) i 37 chtopcow (40,2%). Sposrdd nich 76 oséb, tj.
82,6% to mtodziez w wieku do 16 lat, natomiast 16 oséb (17,4%) to mtodziez w przedziale wiekowym 17-18 lat.

5.1. Opinie mtodziezy na temat zjawiska uzaleznien

Respondenci zostali poproszeni o odniesienie sie do czterech twierdzen, zwigzanych
z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych. W Swietle przeprowadzonego badania, potowa mtodziezy (50,0%) nie zgadza sie z twierdzeniem, ze
uzaleznienie to nieuleczalna choroba, natomiast ku takiej opinii przychyla sie 31,5% ankietowanych.

Tabela 14. ,,Czy zgadzasz sie z ponizszymi twierdzeniami?™

Nie

L. Zdecydowanie Raczej Zdecydowanie Raczej 5 .

Wyszczegodlnienie i . wiem/nie

tak tak nie nie .

mam zdania
uzaleznienie to nieuleczalna choroba 8,7% 22,8% 21,7% 28,3% 18,5%
uzaleznienie to utrata kontroli nad

35,9% 37,0% 1,1% 9,8% 16,2%

wtasnym zyciem

14 W zwiazku z tym, ze odpowiedz na wiekszos$¢ pytan byta obowigzkowa i formularz ankiety ,nie pozwalat” na brak odpowiedzi, to liczba respondentéw odpowiadajacych
na dane pytanie zazwyczaj wynosita 92. Odstgpiono od wykazywania tej liczby w kazdym pytaniu, natomiast liczba respondentéw zostanie wskazana w przypadku pytan
nieobowigzkowych.
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uzaleznienie to wyraz braku silnej woli 25,0% 29,3% 10,9% 9,8% 25,0%
alkohol w piwie jest tak samo

szkodliwy jak w innych napojach 31,5% 27,2% 5,4% 12,0% 23,9%
alkoholowych

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wedtug ankietowanych, uzaleznienie stanowi natomiast utrate kontroli nad wtasnym zyciem — twierdzi tak 72,9% mtodziezy, podczas gdy nie zgadza sie z
tym 10,9%. Wiekszos¢ badanych (54,3%) uwaza, ze uzaleznienie to wyraz braku silnej woli oraz ze alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy jak w innych
napojach alkoholowych — z tym stwierdzeniem zgadza sie 58,7% ankietowanych. Warto nadmienic, ze dos¢ duze odsetki badanej mtodziezy, w przedziale od
16,2% do 25,0%, nie wyrazity zdania w powyzszych kwestiach.

Badaniu poddano réwniez kwestie oceny dostepnosci substancji psychoaktywnych dla mtodziezy w Gminie Prabuty. Ankietowani zostali poproszeni o oceneg,
jak trudne bytoby dla nich zdobycie poszczegdlnych substancji psychoaktywnych, gdyby chcieli ich uzy¢.

Tabela 15. Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie ponizszych substancji, gdybys chciat je uzyc?

Wyszczegolnienie Niemozliwe Bardzo Dosy¢ Dosy¢ Bardzo Nie wiem
trudne trudne fatwe fatwe
Papierosy 32,6% 5,4% 8,7% 10,9% 25,0% 17,4%
Piwo 29,3% 6,5% 7,6% 12,0% 27,2% 17,4%
Cydr 50,0% 4,3% 3,3% 3,3% 10,9% 28,2%
Alcopops 54,3% 4,3% 2,2% 1,1% 2,2% 35,9%
Wino 31,5% 10,9% 7,6% 10,9% 20,7% 18,4%
Woadka 33,7% 8,7% 8,7% 8,7% 20,7% 19,5%
Marihuana lub haszysz 52,2% 4,3% 3,3% 3,3% 7,6% 29,3%
Amfetamina 55,4% 5,4% 3,3% 2,2% 3,3% 30,4%
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Metamfetamina

Leki uspokajajace lub
nasenne

Ecstasy
Kokaina
Crack

Heroina

Dopalacze

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Sposrdd pietnastu substancji poddanych ocenie, najbardziej niemozliwe wydaje sie mtodziezy zdobycie cracku i metamfetaminy, na co wskazato po 59,8%
ankietowanych, a w dalszej kolejnosci ecstasy (58,7%), heroiny (57,6%), kokainy (55,4%), amfetaminy i dopalaczy (po 55,4%), alcopops (54,3%), marihuany
lub haszyszu (52,2%) oraz cydru (50,0%). Jako bardzo fatwe do zdobycia oceniajg najczesciej piwo (27,2%), papierosy (25,0%), wino oraz wodke (po 20,7%).

59,8%
44,6%

58,7%
55,4%
59,8%
57,6%
55,4%

4,3%
4,3%

4,3%
5,4%
3,3%
4,3%
4,3%

2,2%
6,5%

2,2%
3,3%
3,3%
2,2%
4,3%

1,1%
8,7%

1,1%
2,2%
0,0%
2,2%
2,2%

3,3%
9,8%

3,3%
3,3%
2,2%
3,3%
5,4%

29,3%
26,1%

30,4%
30,4%
31,4%
30,4%
28,4%

W tym pytaniu mtodziez dos¢ czesto zaznaczata odpowiedz ,nie wiem” — w przypadku alcopopsu odsetek niezdecydowanych respondentéw wynosit 35,9%,

natomiast w przypadku substancji najczesciej wskazywane jako niemozliwe do zdobycia ksztattowat sie na poziomie okoto 30,0%.

Mtodziez zostata réwniez zapytana, o to, od jakiego wieku powinno by¢ dozwolone spozywanie alkoholu. Najwiekszy odsetek respondentéw (45,7%) wskazat
jako dolng granice 18 lat, natomiast 20,7% badanych twierdzi, ze powinno to by¢ wiecej niz 18 lat. Wedtug 16,3% uczniéw wiek ten powinien ksztattowac sie

na poziomie 17 lat, a w opinii 12,0% respondentéw
—na poziomie 16 lat lub nizszym. Wedtug 5,5% badanych spozywanie alkoholu powinno by¢ catkowicie zabronione, bez wzgledu na wiek.

Wykres 3. Od jakiego wieku powinno by¢, Twoim zdaniem, dozwolone spozywanie alkoholu?
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16 lat lub mniej
W17 lat
m 18 lat

wiecej niz 18 lat

spozywanie alkoholu powinno by¢ catkowicie
zabronione, bez wzgledu na wiek

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Mtodzi ludzie wskazujg na zréznicowane przyczyny siegania przez ich rowiesnikow po alkohol. W opinii ankietowanych najczesciej pomaga on bawic sie na
imprezie — w tym przypadku odpowiedz czesto zaznaczyto 28,3% badanych, a 22,8% twierdzi, ze jest tak czasami. W opinii 21,8% alkohol czesto pozwala
zapomnieé o problemach, wedtug 20,7% ankietowanych czesto poprawia zty nastrdj, natomiast po 17,4% badanych twierdzi, ze alkohol czesto pomaga gdy

cztowiek czuje sie przygnebiony lub nerwowy oraz, ze uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci.

Tabela 16. Jakie s3 wedtug Ciebie gtdwne przyczyny siegania po alkohol?

Wyszczegdlnienie Nigdy
Pomaga bawic sie na imprezie 40,2%
Pomaga, gdy czujesz sie przygnebiony lub nerwowy 54,3%
Zeby poprawié zty nastréj 55,4%
Lubie czué sie w ten sposdb 69,6%
Zeby byé na haju 67,4%

Rzadko
8,7%
10,9%
8,7%
6,5%
7,6%

Czasami
22,8%
17,4%
15,2%
15,2%
12,0%

Czesto
28,3%
17,4%
20,7%
8,7%
13,0%
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Dzieki temu spotkania towarzyskie sg bardziej zabawne 54,3% 7,6% 21,7% 16,4%

Dopasowac sie do grupy 63,0% 8,8% 14,1% 14,1%
Uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci 51,1% 15,2% 16,3% 17,4%
Zeby zapomnieé o swoich problemach 47,8% 14,1% 16,3% 21,8%
To jest fajne 66,3% 12,0% 14,1% 7,6%
Zeby by¢ lubianym 66,3% 7,6% 12,0% 14,1%
Zeby nie by¢ pominietym 63,0% 6,6% 15,2% 15,2%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Sposréd ankietowanych, 69,6% twierdzi, ze gtéwng przyczyna siegania po alkohol nigdy nie jest to, ze lubig czuc sie w ten sposdb, a 67,4% nigdy nie
siegnetoby po alkohol, by by¢ na haju. W opinii 66,3% nie jest to réwniez poczucie, ze picie jest fajne lub che¢ bycia lubianym, natomiast wedtug 63,0% nigdy
powodem picia alkoholu nie jest dgzenie do tego, by nie by¢ pominietym.

5.2. Doswiadczenia osobiste zwigzane z substancjami psychoaktywnymi

Podobnie jak w badaniu osdb dorostych, w sferze osobistych doswiadczen zbadany zostat kontakt z alkoholem i substancjami psychoaktywnymi w
perspektywie catego zycia, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem ostatnich 12 miesiecy oraz 30 dni przed przeprowadzeniem badania. Lista substancji
uwzglednionych w badaniu jest tozsama z listg wykorzystywang

w badaniu ESPAD 2019, co pozwala na poréwnywalnosé wynikdw.

5.2.1. Palenie tytoniu

Badani uczniowie zostali zapytani o to, jakie maja dotychczasowe doswiadczenia w zakresie palenia tytoniu. Sposrdd ankietowanych kiedykolwiek w zyciu
palito go 32,6%, przy czym 15,2% wskazuje na zapalenie 1 lub 2 razy; 9,8% deklaruje zapalenie 40 i wiekszej liczby papieroséw, a 4,3% twierdzi, ze zapalito od
3 do 5 razy.

Tabela 17. Czy kiedykolwiek w zyciu palifes/tas tyton?

Wyszczegdlnienie Liczba %
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Nigdy
1-2 razy
3-5razy
6-9 razy
10-19 razy
20-39 razy
40 razy i wiecej
ZRODO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Analizie poddano réwniez palenie tytoniu przez mtodziez w okresie 30 dni poprzedzajgcych badanie ankietowe. W swietle uzyskanych odpowiedzi w ogdle
nie palito w tym czasie 87,0% respondentéw. Sposrdd badanych 3,3% palito mniej niz 1 papieros dziennie, a po 2,2% wskazywato na palenie mniej niz

wskazan

67,4%
15,2%
4,3%
1,1%
2,2%
0,0%
9,8%

jednego papierosa na tydzien, od 1 do 5 papieroséw dziennie, od 6 do 10 i od 11 do 20 papieroséw na dzien. Tylko jedna osoba twierdzi, ze palita wiecej niz

20 papieroséw dziennie.

Tabela 18. Czy palites/tas tyton w ciggu ostatnich 30 dni?

Wyszczegdlnienie

Nie

Mniej niz 1 papieros na tydzien
Mniej niz 1 papieros dziennie

1-5 papieroséw dziennie

6-10 papieroséw dziennie

11-20 papierosow dziennie

Wiecej niz 20 papierosow dziennie

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Liczba
wskazan

80
2
3

87,0%
2,2%
3,3%
2,2%
2,2%
2,2%
1,1%
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5.2.2. Picie alkoholu

Badana mtodziez zostata zapytana o to, czy pita napoje alkoholowe kiedykolwiek w zyciu,
W ciggu ostatnich 12 miesiecy oraz w ciggu ostatnich 30 dni. W swietle uzyskanych odpowiedzi, alkohol w zyciu pito 40,2% ankietowanych, w ostatnim roku

byto to 30,4%, natomiast w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie 18,5%.

Tabela 19. Czy pites/tas napoje alkoholowe...?

Liczba wskazan
Wyszczegdlnienie

Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? 37 55
W ciggu ostatnich 12 miesiecy? 28 64
W ciggu ostatnich 30 dni? 17 75

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Tak
40,2%
30,4%

18,5%

%
Nie
59,8%
69,6%

81,5%

W ciggu ostatnich 30 dni badani uczniowie najczesciej pili piwo, na co wskazuje 21,7% ogdtu. W drugiej kolejnosci pojawia sie wodka, ktdrg pito 18,5%
badanych, natomiast na trzecim miejscu jest wino, na ktére wskazuje 10,9% respondentéw.

Tabela 20. Jakie napoje alkoholowe spozywatas/tes w ciggu ostatnich 30 dni?

Wyszczegdlnienie

Piwo
Wino

Wédka

Liczba wskazan

Tak

20

10

17

Nie Tak

72 21,7%
82 10,9%
75 18,5%

%
Nie
78,3%
89,1%

81,5%
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ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Do upicia sie kiedykolwiek w zyciu na tyle, aby zataczac sie, betkotac i nie pamietac tego, co sie stato, przyznaje sie 10,9% badanych, na tego typu wydarzenie

W ciggu ostatniego roku wskazuje 6,5%, a w ciggu ostatnich 30 dni 2,2%.

5.2.3. Narkotyki, dopalacze i inne substancje psychoaktywne

Badana mtodziez zostata zapytana o to, jakie substancje psychoaktywne uzywata kiedykolwiek w zyciu. W znacznej wiekszosci respondenci deklarujg, ze
nigdy nie siegneli po wymienione substancje, jednak w kazdym przypadku przynajmniej jedna osoba twierdzi, ze uzywata dang substancje.

Najwiekszy odsetek odpowiedzi twierdzgcych wystgpit w przypadku marihuany lub haszyszu oraz lekéw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza (po

7,6%), a w nastepnej kolejnosci alkoholu z tabletkami i alkoholu z marihuang (po 4,3%). W przypadku pozostatych substancji odsetek respondentéw
deklarujacych ich uzywanie nie przekroczyt 3,3%, co oznacza, iz doswiadczenia z nimi miato kiedykolwiek w zyciu miaty po 1-2 osoby.

Tabela 21. Czy kiedykolwiek w zyciu uzywates/tas nastepujgce substancje...?

Wyszczegolnienie

Marihuana lub haszysz

Substancje wziewne

Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza
Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie
Amfetamina

Metamfetamina

LSD i inne halucynogeny

Crack

Kokaina

Relevin

Heroina

Liczba wskazan

Tak

R R R R R R NN N W N

Nie
85
89
85
90
90
91
91
91
91
91
91

Tak
7,6%
3,3%
7,6%
2,2%
2,2%
1,1%
1,1%
1,1%
1,1%
1,1%
1,1%

%

Nie
92,4%
96,7%
92,4%
97,8%
97,8%
98,9%
98,9%
98,9%
98,9%
98,9%
98,9%
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Ecstasy 2 90 2,2% 97,8%
Grzyby halucynogenne 3 89 3,3% 96,7%
GHB 1 91 1,1% 98,9%
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca igty i strzykawki 1 91 1,1% 98,9%
Alkohol razem z tabletkami 4 88 4,3% 95,7%
Alkohol razem z marihuana 4 88 4,3% 95,7%
Sterydy anaboliczne 1 91 1,1% 98,9%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Analiza uzywania substancji psychoaktywnych w ciggu ostatnich 12 miesiecy wskazuje, ze najwiekszy odsetek mtodziezy uczestniczgcej w badaniu uzywat
marihuane lub haszysz, co deklaruje 4,3% ankietowanych. Uzywanie pozostatych substancji deklaruje po jednej osobie, jednak w zwigzku z tym, Zze z ankiet
wynika, iz to ta sama osoba, nalezy podda¢ w watpliwos¢, czy rzeczywiscie uzywata wszystkich tych substancji.

Tabela 22. Czy uzywates/tas nastepujgcych substancji w ciggu ostatnich 12 miesiecy...?

Wyszczegdlnienie Liczba wskaza.nﬁ % .
Tak Nie Tak Nie
Marihuana lub haszysz 4 88 4,3% 95,7%
Substancje wziewne 1 91 1,1% 98,9%
Ecstasy 1 91 1,1% 98,9%
Amfetamina 1 91 1,1% 98,9%
Metamfetamina 1 91 1,1% 98,9%
Kokaina 1 91 1,1% 98,9%
Crack 1 91 1,1% 98,9%
Heroina 1 91 1,1% 98,9%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.



Uzywanie marihuany lub haszyszu w ciggu 30 dni przed badaniem ankietowym deklaruje 2,2% badanej mtodziezy, natomiast substancji wziewnych 1,1%,
czyli odpowiednio dwie i jedna osoba.

Tabela 23. Czy uzywates/tas nastepujgcych substancji w ciggu ostatnich 30 dni?

Liczba wskazan %
Wyszczegdlnienie
Tak Nie Tak Nie
Marihuana lub haszysz 2 90 2,2% 97,8%
1 91 1,1% 98,9%

Substancje wziewne
ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Na pytanie, czy mtodziez miata mozliwos$¢ sprébowania marihuany lub haszyszu, ale tego nie zrobita, 78,3% ankietowanych odpowiedziato negatywnie.

Jeden lub dwa razy taka mozliwos¢ miato 14,1% badanych, a trzy razy lub wiecej 7,6%.
Wykres 4. Czy miates/tas mozliwosé sprobowania marihuany lub haszyszu, ale tego nie zrobites/tas?

7,6%

| Nie
M Tak, jeden lub dwa razy

Tak, trzy razy lub wiecej

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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Wyniki badania wskazujg na to, ze nikt z badanych uczniéw nie uzywat nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. dopalaczy.

5.2.4. Negatywne doswiadczenia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi

Istotnym aspektem badania doswiadczen zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi sg negatywne doswiadczenia i problemy, jakich mozna dos$wiadczy¢
w zwigzku z ich uzywaniem. Zapytano mtodziez o to, czy i jakich problemoéw zwigzanych z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami, doswiadczyta w ciggu
ostatnich 12 miesiecy. Respondenci odniesli sie do wskazanych w ponizszej tabeli przyktadéw negatywnych doswiadczen.

Jako najczesciej doswiadczany problem zwigzany z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami, wskazywana byta powazna ktdtnia, w przypadku ktorej
odnotowano 19,6% odpowiedzi twierdzacych. W dalszej kolejnosci zaznaczano zniszczenie rzeczy lub ubrania oraz béjke (po 12,0%) wypadek lub
uszkodzenie ciata (8,7%), samouszkodzenia (7,6%), ktopoty z policjg oraz korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku lub uszkodzenia ciata (po
6,5%) oraz ptywanie pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub dopalaczy (5,4%). Pozostate problemy wskazywane byty przez mniej niz 5 ankietowanych.
Warto jednak wyszczegélnic, ze 4 osoby przyznaty sie do niechcianych doswiadczen seksualnych, po 3 osoby deklaruja, ze spowodowaty wypadek pod
wptywem alkoholu badz narkotykéw, uprawiaty seks bez zabezpieczenia, staty sie ofiarg rabunku lub kradziezy oraz korzystaty z pomocy medycznej z

powodu zatrucia alkoholem lub narkotykami.

Tabela 24. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczytes/tas nastepujgcych problemow zwigzanych
z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami?

Wyszczegdlnienie Liczba wskazar-i % .
Tak Nie Tak Nie
Bdjka 11 81 12,0% 88,0%
Wypadek lub uszkodzenie ciata 8 84 8,7% 91,3%
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 11 81 12,0% 88,0%
Powazna ktdtnia 18 74 19,6% 80,4%
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 3 89 3,3% 96,7%
Ktopoty z policjg 6 86 6,5% 93,5%
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia 3 89 3.3% 96,7%

alkoholem, zazycia narkotykéw lub dopalaczy
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Korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku lub
uszkodzenia ciafa

Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji)
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne

Samouszkodzenia

Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem alkoholu,
narkotykéw lub dopalaczy

Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem alkoholu,
narkotykéw lub dopalaczy

Ptywanie bedac pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub
dopalaczy

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

6 86
3 89
4 88
7 85
2 90
3 89
5 87

5.3. Doswiadczenia osobiste zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi

Doswiadczenia osobiste w kontekscie uzaleznien behawioralnych zbadano w oparciu
o informacje dotyczace uzytkowania urzadzen elektronicznych, korzystania z mediéw spotecznosciowych, a takze grania w gry hazardowe.

6,5%

3,3%
4,3%
7,6%

2,2%

3,3%

5,4%

93,5%

96,7%
95,7%
92,4%

97,8%

96,7%

94,6%

Mtodziez zapytano o to, jak czesto korzysta z urzgdzen elektronicznych, takich jak tablet, komputer, telefon i konsola, w celach nie zwigzanych z naukg. W
Swietle uzyskanych odpowiedzi, badani uczniowie najczesciej korzystaja z telefonu — 73,8% robi to codziennie, oraz komputera — tu na codzienne
uzytkowanie wskazato 32,6%. W przypadku tabletu i konsoli odsetek odpowiedzi wskazujgcych na codzienne korzystanie z tych urzadzen byt nizszy i wynosi
odpowiednio 8,8% i 13,0%.

Tabela 25. Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych, w celach nie zwigzanych z naukg?

L. . . Raz lub kilka razy Kilka razy
Wyszczegdlnienie Wocale Okazjonalnie L. .
w miesigcu w tygodniu
Telefon 3,3% 8,7% 2,2% 12,0%
Komputer 6,5% 15,2% 17,4% 28,3%

Codziennie

73,8%
32,6%
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Tablet 64,1% 14,1% 6,5% 6,5% 8,8%
Konsole do gier 40,2% 26,1% 10,9% 9,8% 13,0%
ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wsréd gtownych powoddw, z jakich mtodziez korzysta z urzadzen elektronicznych w celach nie zwigzanych z naukg, najwiekszy odsetek respondentéw
wskazat stuchanie muzyki (92,4%), kontakty ze znajomymi (90,2%), ogladanie filmow i seriali (78,3%) oraz granie w gry (72,8%). Wiecej niz potowa badanych
deklaruje korzystanie z portali spotecznosciowych (69,6%) oraz wyszukiwanie informacji (66,3%). Mniejszy odsetek respondentéw wskazywat natomiast na
robienie zakupow (46,7%), poznawanie nowych os6b (38,0%), czytanie (34,8%) oraz prowadzenie bloga lub strony internetowej (13,0%).

Wykres 5. Z jakich powodow, poza naukq, najczesciej korzystasz z urzqdzen elektronicznych?

stuchanie muzyki I 92,4%
kontakty ze znajomymi I 90,2%
ogladanie filméw, seriali e 78,3%
granie w gry I 72,8%
korzystanie z portali spotecznosciowych [ 69,6%

wyszukiwanie informacji NG 66,3%

robienie zakupow NN 46,7%
poznawanie nowych oséb [IINIENEGEGEEEN 38,0%

czytanie NN 34,8%
prowadzenie bloga lub strony internetowe; N 13,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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Pogtebionej analizie poddano korzystanie z mediéw spotecznosciowych oraz granie na urzgdzeniach elektronicznych. W ciggu 7 dni przed przeprowadzeniem
badania z mediéw spotecznosciowych w dni od poniedziatku do pigtku nie korzystato 8,7% ankietowanych, natomiast w soboty i niedziele 10,9%. W dzien
powszedni mtodziez najczesciej korzysta

z mediow spotecznosciowych pét godziny lub mniej, na co wskazuje 22,8% ankietowanych, jednak niewiele mniej korzysta z nich 6 godzin lub wiecej (20,7%),
a takze 2-3 godziny (19,6%) i okoto 4-5 godzin (17,4%). Sytuacja rézni sie w soboty i niedziele — w tych dniach mtodziez najczesciej korzysta z mediéw
spotecznosciowych 6 godzin i wiecej (33,7%) oraz 4-5 godzin (16,3%).

Tabela 26. Czy w ciggu ostatnich 7 dni korzystate$/tas z mediéw spotecznosciowych?

P6t godziny Okoto 1 Okoto 2-3 Okoto 4-5 6 godzin

Wyszczegolnienie Nie
g 2 lub mniej godziny godzin godzin lub wiecej
W dni od poniedziatku
. 8,7% 22,8% 10,9% 19,6% 17,4% 20,7%
do pigtku
Soboty i niedziele 10,9% 16,3% 10,9% 12,0% 16,3% 33,7%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Do grania w gry na urzadzeniach elektronicznych w ciggu tygodnia przed badaniem przyznaje sie 73,9% ankietowanych w odniesieniu do dni powszednich
oraz 77,2% w odniesieniu do sobot i niedziel. Wyniki wykazuja, ze mtodziez nieco dtuzej gra w soboty i niedziele. W tych dniach 19,6% respondentéw
deklaruje granie przez okoto 2-3 godziny (19,6%) oraz okoto 4-5 godzin (17,4%), natomiast po 14,1% badanych gra okoto godziny i 6 godzin lub wiecej. W dni
powszednie najwiecej osdb gra okoto 2-3 godzin (30,4%), natomiast gre 4 godziny i powyze]j deklaruje 12,0% badanych.

Tabela 27. Czy w ciggu ostatnich 7 dni grates/tas w gry na urzadzeniach elektronicznych?

L. . P6t godziny Okofo 1 Okoto 2- Okoto 4-5 6 godzin
Wyszczegolnienie Nie

lub mniej godziny 3 godzin godzin lub wiecej
W dni od poniedziatku
. 26,1% 13,0% 18,5% 30,4% 3,3% 8,7%
do pigtku
Soboty i niedziele 22,8% 12,0% 14,1% 19,6% 17,4% 14,1%
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ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W celu przyblizenia stopnia zagrozenia ucznidow uzaleznieniami behawioralnymi zapytano ich, czy w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych miaty

miejsce okreslone sytuacje. Okazato sie, ze 53,2% badanych uczniéw chodzito bardzo pdzno spac¢ w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych;
39,2% deklaruje, ze rodzina zwracata im uwage, ze zbyt dfugo

z nich korzystajg; 32,6% odczuwato gorsze samopoczucie z powodu korzystania z urzadzen,

a 30,5% zapominato z tego powodu o codziennych obowigzkach. Ponadto 21,8% ankietowanych wykazywato zdenerwowanie, gdy kto$ przeszkadzat im w

korzystaniu
z urzadzen elektronicznych.

Sposrdd badanych ucznidw 81,6% nigdy nie wagarowato ze wzgledu na korzystanie

z urzadzen elektronicznych; 75,0% deklaruje, ze nauczyciele nie zwracali im uwagi w zwigzku
z pogorszeniem sie w nauce; 73,9% nie denerwowato sie, gdy ktos$ im przeszkadzat; 65,2% twierdzi, ze nie zapominato o codziennych obowigzkach, a 64,1%

nie odczuwato gorszego samopoczucia.

Tabela 28. Czy w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych w ciggu ostatnich 12 miesiecy...?

Wyszczegdlnienie

Rodzina zwracata Ci uwage, ze zbyt dtugo z nich
korzystasz?

Chodzites bardzo pdzno spac?

Zapominates/tas o codziennych obowigzkach?
Wagarowates/tas?

Nauczyciele zwracali Ci uwage, ze pogorszytes sie w
nauce?

Denerwowate$/tas sie, gdy kto$ przeszkadzat Ci
korzystac z urzadzen?

Odczuwates/tas gorsze samopoczucie (np. bole

Tak,
czesto

12,0%

23,9%
12,0%
4,3%

3,3%

6,6%

14,1%

Tak, czasami

27,2%

29,3%
18,5%
9,8%

15,2%

15,2%

18,5%

Nie

53,3%

40,2%
65,2%
81,6%

75,0%

73,9%

64,1%

Trudno
powiedziec

7,5%

6,6%
4,3%
4,3%

6,5%

4,3%

3,3%
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kregostupa, oczu, zmeczenie)?
ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W kontekscie uzaleznien behawioralnych mtodziez zapytano takze o to, czy grata w gry hazardowe, tj. takie, w ktorych stawia sie pienigdze i mozna je
wygraé. W swietle uzyskanych odpowiedzi kiedykolwiek w zyciu grato w takie gry 19,6% ankietowanych, w ciggu ostatnich 12 miesiecy byto to 10,9%,
natomiast w ciggu ostatnich 30 dni 4,3% respondentdw.

Tabela 29. Czy grate$/tas w gry hazardowe, tj. takie, gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygraé, np. karty, loterie, zaktady sportowe, automaty?

Wyszczegolnienie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? 19,6% 80,4%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy? 10,9% 89,1%
W ciggu ostatnich 30 dni? 4,3% 95,7%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Sposrdéd badanych uczniéw, w ostatnich 12 miesigcach 13,0% grato na loteriach; 8,7% na automatach; 6,3% obstawiato zaktady sportowe, a 4,3% grato w
karty lub kosci.

5.4. Zagrozenie uzaleznieniami w najblizszym otoczeniu
Niniejsza cze$¢ badania obejmuje obserwacje i spostrzezenia respondentdéw, dotyczgce kontaktu z substancjami psychoaktywnymi oraz zjawiskiem

uzaleznien behawioralnych w ich najblizszym otoczeniu.

Ankietowani dostrzegajg problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych w swoim srodowisku. Sposréd badanej mtodziezy 30,4% zna osoby, ktére w ich
opinii mogg by¢ uzaleznione od alkoholu, przy czym 14,1% deklaruje, ze zna 1 taka osobe; 9,8% wskazuje, ze zna od 2 do 5 takich oséb, natomiast 6,5%, ze
zna wiecej niz 5 0séb, ktére mogg by¢ uzaleznione. Wedtug 69,6% badanych w ich otoczeniu nie ma oséb uzaleznionych od alkoholu.
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Problem uzaleznienia od narkotykdw jest dostrzegany w mniejszej skali. Sposréd badanej mtodziezy, 12,0% twierdzi, ze zna jedng osobe, ktérej moze on
dotyczyé; 5,4% deklaruje, ze zna od 2 do 5 takich oséb, natomiast 3,3% — ze zna wiecej niz 5 osdéb, ktére mogg by¢ uzaleznione od narkotykéw. Wedtug

79,3% respondentow problem uzaleznienia od narkotykdw w ich otoczeniu nie jest zauwazalny.

Tabela 30. Czy znasz w swoim otoczeniu osoby, ktére w Twojej opinii moga by¢ uzaleznione.:...?

Wyszczegdlnienie

od alkoholu?

od narkotykow?

od medidw spotecznosciowych?

od gier na urzadzeniach elektronicznych?

od gier hazardowych?

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W przypadku uzaleznien behawioralnych, 44,6% ankietowanych deklaruje, ze zna osoby, ktére mogg by¢ uzaleznione od mediéw spotecznosciowych, przy

Tak, znam 1
taka osobe
14,1%
12,0%
9,8%
9,8%
3,3%

Tak, znam
od2do5
takich oséb

9,8%
5,4%
14,1%
16,3%
2,2%

Tak, znam .

wiecej niz 5 N|.e znarr’1

takich os6b takich oséb
6,5% 69,6%
3,3% 79,3%
20,7% 55,4%
17,4% 56,5%
0,0% 94,5%

czym 9,8% twierdzi, ze zna jedng taka osobe; 14,1% deklaruje, ze zna od 2 do 5 0séb, a 20,7% — wiecej niz 5 oséb dotknietych problemem takiego
uzaleznienia. W opinii 43,5% badanych w ich otoczeniu sg osoby, ktére moga by¢ uzaleznione od gier na urzadzeniach elektronicznych. Sposréd uczestnikéw
badania, 9,8% deklaruje, ze zna 1 osobe uzalezniong; 16,3% zna od 2 do 5 0sdb, a 17,4% badanych twierdzi, ze ma w otoczeniu wiecej niz 5 oséb, ktdre moga
by¢ uzaleznione od gier. Najmniejszy odsetek ankietowanych (5,5%) zauwaza problem uzaleznien od hazardu.

Badani zostali zapytani o szczegdtowe spostrzezenia dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych przez ich znajomych. W $wietle uzyskanych
odpowiedzi, najwiekszy odsetek mtodych ludzi pali papierosy i pije napoje alkoholowe. Sposréd ankietowanych 34,8% twierdzi, ze kilkoro ich znajomych pali
papierosy; 19,8% ocenia, ze robi to sporo oséb, a 12,0% deklaruje, ze wiekszos¢. W przypadku napojéw alkoholowych 32,6% respondentéw twierdzi, ze pije
je kilka znajomych osdb; 9,8% uwaza, ze sporo 0sob pije, a 10,9% wskazuje na wiekszos¢ swoich znajomych. Upijanie sie, w opinii 22,8% badanej mtodziezy,

dotyczy kilkorga osdb
w ich otoczeniu, a 5,4% wskazuje na sporg ich liczbe.
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Najmniej rozpowszechnione wsrdd mtodziezy wydajg sie substancje takie jak ecstazy i srodki wziewne, poniewaz w ich przypadku najwiekszy odsetek
respondentéw deklaruje, ze nikt sposréd znajomych osdéb ich nie uzywa (odpowiednio 94,6% i 92,4%). Nieco mniej ankietowanych uwaza, ze nikt sposréd ich
znajomych nie bierze srodkéw nasennych lub uspokajajacych bez przepisu lekarza (87,0%) oraz nie pali marihuany lub haszyszu (80,4%).

Tabela 31. lle sposrod Twoich znajomych...?

Wyszczegolnienie Nikt Kilka oséb Sporo Wiekszos¢  Wszyscy

Pali papierosy 32,6% 34,8% 19,6% 12,0% 1,1%
Pije napoje alkoholowe 43,5% 32,6% 9,8% 10,9% 3,3%
Upija sie 65,2% 22,8% 5,4% 4,3% 2,2%
Pali marihuane lub haszysz 80,4% 14,1% 1,1% 2,2% 2,2%
Bierze srodki nasenne lub uspokajajgce bez

orzepisu lekarza 87,0% 8,7% 2,2% 0,0% 2,2%
Bierze ecstazy 94,6% 3,3% 0,0% 0,0% 2,2%
Uzywa Srodkow wziewnych 92,4% 5,4% 0,0% 0,0% 2,2%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Respondenci zostali zapytani réwniez o obserwacje ich srodowiska lokalnego, dotyczace picia alkoholu bgdz zazywania innych substancji psychoaktywnych.
W Swietle uzyskanych odpowiedzi, prawie trzy czwarte ankietowanych (70,6%) widuje mtodziez palgcg papierosy, natomiast 56,5% zauwaza mtodziez pijaca
alkohol. Wedtug 74,0% badanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie byto wida¢ mtodziezy zazywajacej narkotyki bgdz dopalacze.

Tabela 32. Czy zauwazytes/tas w ciggu ostatnich 12 miesiecy...?

Tak, Tak, Trudno

Wyszczegolnienie . Nie L
czesto  czasami powiedzie¢

46



mtodziez pijgcy alkohol? 27,2% 29,3% 30,5% 13,0%

mtodziez palgcg papierosy? 47,8% 22,8% 22,8% 6,6%
mtodziez zazywajacg narkotyki lub dopalacze? 6,5% 6,5% 74,0% 13,0%
kobiety w cigzy pijgce alkohol? 10,9% 7,6% 70,6% 10,9%
kobiety w cigzy palgce papierosy? 15,2% 19,6% 59,8% 5,4%
osoby prowadzace pojazdy pod wptywem alkoholu? 5,4% 13,0% 66,3% 15,3%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Réwniez prawie trzy czwarte badanych uczniéw (70,6%) deklaruje, ze nie widziato kobiet
w cigzy pijacych alkohol, jednak 18,5% twierdzi, ze je widuje. W przypadku ciezarnych palacych papierosy — sg one widywane przez 34,8% respondentow.
Osoby prowadzgce pojazdy pod wptywem alkoholu byty widziane w ostatnim roku przez 18,4% badanych.

5.5. Doswiadczenia zwigzane z przemocg i cyberprzemoca
5.5.1 Charakterystyka przemocy

Przemoc jest zjawiskiem do$¢ powszechnym we wspétczesnym Swiecie. Wystepuje w réznych sferach zycia, w mediach, w codziennym funkcjonowaniu
wielu oséb. Potocznie utozsamiana jest z brutalnoscia, okrucienstwem i przestepczoscig, czesciej kojarzona z jej fizycznymi przejawami, pozostawiajgcymi
widoczne $lady. Definicje przemocy sg rézne. Najczesciej wskazuje sie na relacje miedzy ludzmi, ktdra opiera sie na uzyciu przewazajacej sity, utrudniajgc tym
samym samoobrone osoby pokrzywdzonej. Przemocy nie nalezy utozsamiac wiec z agresjg, poniewaz réznig sie one asymetrig sity — w przemocy wystepuje
ona zawsze po stronie sprawcy, a w przypadku agresji jest zrdwnowazona™.

Na potrzeby niniejszej analizy mozna przyja¢ definicje, w Swietle ktérej przemoc definiowana jest jako ,intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby
wobec drugiej, ktére wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia

i szkody”*®. Charakteryzuje sie ona nastepujgcymi cechami: ma charakter intencjonalny, sprawca wykazuje przewage nad ofiarg, powoduje szkody
psychiczne i fizyczne oraz wywotuje cierpienie u osoby doznajgcej przemocy, a takze jest relacjg, w ktdrej sprawca podejmujac dziatania lub zaniechujac ich,

15 J. Helios, W. Jedlecka, Wspdfczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane, Wroctaw 2017, s. 15.
16 http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/6-co-to-jest-przemoc.
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narusza prawa i dobra osobiste ofiary, takie jak prawo do szacunku, ochrony zdrowia czy kontaktdw z rodzing. Przemoc moze przyjmowac réznorodne
formy. Sg to w szczegdlnosci:

1) przemoc fizyczna — zwrécona przeciwko fizycznosci cztowieka, niosgca ryzyko uszkodzenia ciata poprzez takie zachowania jak np.: popychanie,

potrzgsanie, bicie;

2) przemoc psychiczna — zmierzajaca do ponizenia ofiary, zastraszenia, pozbawienia wiary we wfasne mozliwosci; obejmuje wszystkie dziatania (z

wyjatkiem uzycia sity fizycznej), stuzgce obnizeniu poczucia wtasnej wartosci, wywotaniu stanéw lekowych i zaburzen osobowosci oraz zahamowania
procesu osobistego rozwoju, takie jak np. szantaz emocjonalny, manipulacja, sledzenie, nekanie telefonami, wysytanie anonimow;

3) przemoc seksualna — polega na zmuszaniu ofiary do jakiejkolwiek formy aktywnosci seksualnej, a takze na zachowaniach sprowadzajgcych jg do roli

obiektu seksualnego, poprzez np. niechciane dotykanie, szczypniecia, klepanie, upokarzajgce zarty i gesty;

4) przemoc ekonomiczna — obejmuje dziatania stuzace ograniczeniu swobodnego dysponowania pieniedzmi i wtasnymi dobrami badz dostepu do ddbr
wspolnych; moze polegaé np. na odbieraniu pieniedzy i kontrolowaniu wydatkow.

Wsrdd innych form przemocy mozna wskazac takze zaniedbanie, polegajgce na nie zaspokajaniu podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych osoby;

przemoc symboliczng, czyli narzucanie sposobu rozumienia rzeczywistosci oraz cyberprzemoc, czyli przemoc

z uzyciem nowoczesnych technologii, najczesciej telefondw komdrkowych i internetu.

5.5.2. Doswiadczenia mtodziezy zwigzane z przemocg

W swietle uzyskanych informac;ji 55,4% respondentéw nigdy nie doswiadczyto przemocy; 17,4% badanych twierdzi, ze doswiadczyto jej kilka razy w zyciu,
natomiast po 7,6% ucznidw deklaruje, ze doswiadczyto jej raz badz wiele razy.

Wykres 6. Czy kiedykolwiek doswiadczytes/tas przemocy?
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12,0%

W Tak, ale tylko raz 17,4%
Tak, kilka razy

M Tak, wiele razy

Nie
Trudno powiedzie¢

55,4%

’7,6%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Sposréd 41 oso6b, ktore doswiadczyty lub mogty doswiadczy¢ przemocy, 32 osoby (78,1%) twierdzg, ze byta to przemoc psychiczna, 21 oséb (51,2%) wskazuje
na przemoc fizyczng,

9 0s6b (22,0%) na zaniedbanie, a 4 osoby (9,8%) na przemoc ekonomiczng. Najczesciej sprawcami przemocy byli w tych przypadkach koledzy ze szkoty, na co
wskazuje 51,2% sposrod 41 oséb, ktére jej doswiadczyty, natomiast w dalszej kolejnosci sg to rodzice (26,8%), obce

i nieznane osoby (24,4%) oraz rodzenstwo (19,5%).

Specyficzng forma przemocy jest cyberprzemoc, czyli przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz komputera, okreslana réwniez
jako cyberbullying, nekanie, dreczenie czy przesladowanie w internecie. Podobnie jak przemoc tradycyjna stanowi regularne, podejmowane z premedytacjg
dziatanie wobec osoby stabszej. Zjawisko to moze przybiera¢ rézne formy, np. agresji stownej, zamieszczania przykrych komentarzy na profilach innych oséb
na portalach spotecznosciowych, szantazowania, wtamania na konto

i podszywania sie pod kogos, wykluczania z grona znajomych w internecie, szantazowania lub celowego ignorowania. Nastolatki najczesciej doswiadczajg
przemocy i agresji w sieci ze wzgledu na: poglady (14,9%), wyglad (13,5%), upodobania (11,6%) oraz narodowosc (8,1%). Inne motywy to orientacja
seksualna, religia, kolor skéry, pte¢ czy zta sytuacja finansowa'’.

Uczniowie, ktorzy wzieli udziat w badaniu zostali zapytani o to, czy doSwiadczyli przemocy
W sieci w postaci zastraszania, wyzywania, oSmieszania lub szantazu. W $wietle uzyskanych odpowiedzi, 35,9% respondentéw do$wiadczylo wyzywania w
sieci; 23,9% zostalo oSmieszonych; 13,0% doswiadczylo szantazu, a 12,0% zastraszania.

17 A. Borkowska, Cyberprzemoc. Wtgcz blokade na nekanie. Poradnik dla rodzicow, s. 8-9.
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Tabela 33. Czy doswiadczytas/tes przemocy w sieci w nastepujqgcych postaciach?

Liczba wskazan %
Wyszczegdlnienie . .
Tak Nie Tak Nie
zastraszanie 11 81 12,0% 88,0%
wyzywanie 33 59 35,9% 64,1%
osmieszanie 22 70 23,9% 76,1%
szantaz 12 80 13,0% 87,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Gtebszemu poznaniu rodzaju cyberprzemocy, jakiej doswiadczyli respondenci, badz ktérej byli sprawcami, stuzyto pytanie o konkretne formy zachowan.
Sposréd badanej mtodziezy po 7,6% przyznaje sie do tego, ze podszywato sie w internecie pod inng osobe, a takze do pisania na forum przykrych
komentarzy; a po 2,2% zamiescito w internecie zdjecie innej osoby celem o$mieszenia jej, badZ szantazowato kogos za pomocg narzedzi elektronicznych,
takich jak telefon czy internet.

Tabela 34. Czy zdarzyty Ci sie nastepujqce sytuacje?

. Liczba wskazan %
Wyszczegolnienie
Tak Nie Tak Nie
Zamiescitam/tem w internecie zdjecie innej osoby,
. , 2 90 2,2% 97,8%
aby jg o$mieszy¢
Pisatam/tem na forum komentarze, aby sprawic¢
) .. 7 85 7,6% 92,4%
komus przykrosc
Podszywatam/tem sie w internecie pod kogo$
. 7 85 7,6% 92,4%
innego
Szantazowatam/tem kogo$ za pomocg narzedzi
. . 2 90 2,2% 97,8%
elektronicznych (telefon, internet)
W internecie kto$ zamiescit kompromitujgce mnie
10 82 10,9% 89,1%

zdjecia/filmy



Ktos pisat pod moimi postami przykre komentarze 17 75 18,5% 81,5%

Ktos podszywat sie pode mnie w internecie 13 79 14,1% 85,9%

Kto$ mnie szantazowat za pomocg narzedzi
elektronicznych (telefon, internet)
ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

10 82 10,9% 89,1%

Prawie jedna pigta badanych uczniéw twierdzi, ze doswiadczyta tego, iz kto$ pisat pod ich postami przykre komentarze (18,5%); 14,1% respondentow
twierdzi, ze ktos podszywat sie pod nich w internecie; natomiast po 10,9% deklaruje, ze kto$ zamiescit w internecie kompromitujgce zdjecia lub filmy badz
stat sie ofiarg szantazu za pomocg narzedzi elektronicznych.

Wykres 7. Jakie sq Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?

22,8%

to nic takiego, ignoruje jg catkowicie 28'3%

M czasami dla zartu, to nic takiego

nie mam nic przeciwko

M przejmuje sie i szukam pomocy
W inne
28,3% -

16,3%

4,3%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Respondentéw zapytano rowniez o odczucia wobec cyberprzemocy. Po 28,3% badanych twierdzi, ze przejmuje sie jej przejawami i szuka pomocy oraz ze
ignoruje ja catkowicie, poniewaz to nic takiego; 16,3% traktuje jg jak zart, a odpowiedz Nie mam nic przeciwko wskazato 4,3% ucznidéw. Az 22,8% uczniow
zaznaczyto odpowiedz Inne, co mogto oznaczac, ze w kafeterii odpowiedzi nie znaleZli sformutowania bliskiego swojemu postrzeganiu cyberprzemocy lub nie
majg wtasnego zdania na ten temat.
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6. Wyniki badania ankietowego sprzedawcéw alkoholu

Badania ankietowe wsréd przedstawicieli sprzedawcow napojow alkoholowych w Gminie Prabuty obejmujg przede wszystkim ich obserwacje dotyczace

zjawiska uzaleznien

w otoczeniu lokalnym

W badaniu ankietowym wzieto udziat 10 przedstawicieli sprzedawcow napojow alkoholowych w Gminie Prabuty, w tym 7 kobiet i 3 mezczyzn. Wiek

respondentdow byt dosé zréznicowany. Sposrdd nich po 4 osoby byty w przedziale od 34 do 44 lat oraz od 45 do 59 lat, natomiast po jednej osobie miato do
29 lat i od 60 lat wzwyz.

Opinie sprzedawcéw alkoholu zostaty przedstawione ponize;j:

wedtug 9 osdb skala problemu uzaleznien w gminie jest duza lub bardzo duza oraz wzrosta w ostatnich 3 latach;

w opinii 5 0s0b w gminie alkohol rzadko jest sprzedawany osobom niepetnoletnim;

3 osoby twierdzg, ze czasami, a 2 wskazujg na to, ze czesto;

w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie 5 0séb rzadko zauwazato préby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie, 2 osoby czasami, 1 osoba
rzadko i rowniez

1 osoba nie widziatfa ich nigdy;

w ostatnich 12 miesigcach préby zakupu alkoholu przez osoby nietrzezwe byty czesto zauwazane przez 8 osdb i czasami przez 2 osoby;

spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy zauwazane byto rzadko przez

4 osoby oraz czesto i czasami przez 3 osoby;

sytuacje zaktdcania porzadku przez osoby nietrzezwe w obrebie punktu sprzedazy zauwazane byty rzadko przez 5 oséb, przez 2 osoby rzadko i 1
osobe czesto.

Sposrdd ankietowanych sprzedawcow napojow alkoholowych, 9 oséb deklaruje, ze w punkcie sprzedazy, w ktérym pracujg znajdujg sie informacje o zakazie

sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym oraz osobom do 18 roku zycia, natomiast 8 oséb twierdzi, ze w ich punkcie sg zamieszczone informacje o

szkodliwosci alkoholu.
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7. Wyniki badania ankietowego przedstawicieli stuzb spotecznych

Badanie ankietowe wsrdod przedstawicieli stuzb spotecznych obejmuje przede wszystkim ich obserwacje problemu uzalezniern w Gminie Prabuty bazujg na
doswiadczeniu zawodowym

w pracy w instytucjach i zespotach dziatajgcych w obszarze pomocy spotecznej, ochrony zdrowia i innych. W badaniu wzieto udziat 5 oséb (3 kobiety i 2
mezczyzn), reprezentujgcych placdwki oswiatowe, stuzbe zdrowia, zespot interdyscyplinarny oraz sad. Wszystkie osoby charakteryzowaty sie stazem pracy
od 11 lat wzwyz

W opinii badanych przedstawicieli stuzb spotecznych uzaleznienia stanowig istotny problem

w Gminie Prabuty. Wszyscy respondenci wskazali, ze skala problemu uzaleznien od alkoholu jest duza, natomiast odnosnie problemu uzaleznien od
narkotykdéw wskazano na skale duzg lub brak wiedzy na ten temat. Wedtug 4 oséb spozycie alkoholu wsrdd mieszkancéow gminy

w ostatnich 3 latach wzrosto.

Respondenci zostali poproszeni o dokonanie opisowej oceny, jakie grupy spoteczne
i Srodowiska, w ich opinii, najczesciej siegajg po alkohol i/lub narkotyki w Gminie Prabuty. Najczesciej wskazywano, ze problem uzaleznien od substancji
psychoaktywnych dotyczy gtdwnie mtodziezy, jednak narazone na niego sg rowniez osoby doroste.

Wéréd mieszkaricéw mozna rowniez zauwazy¢ przypadki uzaleznien behawioralnych, dotyczgce gtéwnie mtodziezy. Respondenci zwracajg uwage przede
wszystkim na nadmierne korzystanie z urzgdzen elektronicznych i internetu przez mtodych ludzi:

Zdecydowanie obnizyt sie wiek 0sob naduzywajqcych urzqdzenia elektroniczne - jest to modne i wygodne. Dzieje sie tak czesto przy akceptacji i przyzwoleniu
dorostych. Rodzi to oczywiscie problem braku kontroli dorostych nad poczynaniami dzieci na portalach spotecznosciowych, komunikatorach, w sieci.

Przypadkom uzaleznien, z ktérymi respondenci stykajg sie w swojej pracy, zwykle towarzyszg inne problemy. Wskazujg oni m.in. na problemy opiekunczo-
wychowawcze, agresje, alienacje spoteczng, zaburzenie relacji, agresje stowng i fizyczna, rozkojarzenie, stabg pamie¢, trudnosci logicznego myslenia,
nadpobudliwosé.

Wsrdd dziatan, jakie nalezy podjaé, aby zmniejszyc¢ skale i zagrozenie uzaleznieniami w Gminie Prabuty, respondenci wymieniajg dziatania i programy
profilaktyczne dla dzieci, mtodziezy
i 0sob dorostych; zajecia sportowe, a takze przedsiewziecia ukierunkowane na rozwdj zainteresowan oraz wspdlne spedzanie czasu przez rodziny.
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8. Podsumowanie

Przeprowadzone badania, oparte z jednej strony na analizie danych zastanych, a z drugiej na badaniu ankietowym mieszkarncéw, pozwalajg wnioskowaé, ze
w Gminie Prabuty istnieje zagrozenie uzaleznieniami, zaréwno od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, jak

i behawioralnymi. W przypadku alkoholu i papieroséw wynika to w duzej mierze z ich dostepnosci oraz dosé¢ powszechnego wystepowania w codziennym
zyciu oséb i rodzin. Z kolei narkotyki i dopalacze stanowig zagrozenie gtéwnie z tego wzgledu, ze trudno przewidzieé kiedy i gdzie stang sie dostepne, a takze
z uwagi na czesto dramatyczne i nagte konsekwencje, zagrazajgce zdrowiu i zyciu oséb je zazywajacych.

Coraz wieksze znaczenie majg rowniez uzaleznienia behawioralne, w tym od internetu, medidéw spotecznos$ciowych i gier na urzadzeniach elektronicznych.
Dotykajg one gtéwnie mtodziezy, ktéra dosé intensywnie korzysta z nowych technologii, niejednokrotnie przenoszac do ,sieci” swoéj swiat i kontakty z
rowiesnikami. Mogto to zostac¢ nasilone w okresie epidemii, przede wszystkim przez brak bezposrednich relacji ze znajomymi oraz zdalng nauke.

W swietle przedstawionych wynikow badan rekomenduje sie podejmowanie oddziatywan
w dwéch, wskazanych nizej, obszarach:

1) Zapobieganie powstawaniu problemoéw uzaleznien:

— realizacja programow edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych, dotyczacych uzaleznien od alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

— organizacja réznych form edukacji rodzicéw, dotyczacych m.in. Swiadomego rodzicielstwa, porozumiewania sie ze swoimi dzie¢mi i rozwigzywania
problemoéw opiekunczo-wychowawczych;

— promowanie i organizacja alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci, mtodziez, osoby doroste i cate rodziny;
— dziatania na rzecz promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia;

— edukacja spoteczna na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, palenia papieroséw, zazywania narkotykéw i dopalaczy, w tym m.in.
poprzez udziat
w ogdlnopolskich kampaniach spotecznych, a takze organizacje kampanii lokalnych;

— edukacja spoteczna na temat uzaleznierh behawioralnych, w tym od internetu, mediéw spotecznosciowych, gier na urzadzeniach elektronicznych,
skierowana zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i dorostych.
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2) Woczesne wykrywanie i interwencja w przypadkach bezposredniego zagrozenia
i wystagpienia problemu uzaleznien oraz minimalizacja negatywnych skutkéw:

— weczesna diagnoza srodowisk rodzinnych pod katem zagrozenia uzaleznieniami, obejmujaca interdyscyplinarne dziatania stuzgce rozpoznaniu
problemu oraz zaplanowaniu adekwatnych dziatan zaradczych;

— rozwdj poradnictwa specjalistycznego, wsparcia socjalnego oraz pracy terapeutycznej z dzie¢mi, osobami dorostymi i catymi rodzinami zagrozonymi i
doswiadczajgcymi uzaleznien;

— wspieranie tworzenia i funkcjonowania grup wsparcia i samopomocowych dla osdb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i ich rodzin;

— funkcjonowanie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego jako miejsca pierwszego kontaktu dla oséb zagrozonych i dotknietych problemem uzaleznien,
jak rowniez realizujgcego poradnictwo dla takich oséb oraz inne wsparcie dostosowane do potrzeb.

Wazne bedzie rowniez wzmocnienie systemu instytucjonalnego i organizacyjnego gminy w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym poprzez
wzmocnienie wspotpracy interdyscyplinarnej, ustawiczne zwiekszanie kompetencji pracownikéw stuzb spotecznych,

a takze wspotprace z organizacjami pozarzgdowymi, sotectwami i grupami nieformalnymi

w zakresie przedsiewziec stuzgcych m.in. zwiekszaniu aktywnosci spotecznej, rozwdj oferty alternatywnych form spedzania wolnego czasu, edukacji
spotecznej itp.

Wdrozenie wskazanych wyzej rekomendacji moze stanowic¢ dtugi proces, poniewaz wymaga

z jednej strony dziatan realizowanych na biezgco, zapewniajgcych state oddziatywania profilaktyczne oraz wsparcie osobom zagrozonym i dotknietym
problemem uzaleznien.

Z drugiej strony natomiast nalezy rozwazy¢ i podjac dziatania dtugoterminowe, uwzgledniajgce obecne i przyszte uwarunkowania, stuzgce wzmocnieniu
zasobodw instytucjonalnych gminy

w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz zapewnieniu, osobom tego potrzebujgcym, dostepu do specjalistycznej pomocy.

IV. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII DLA MAISTA I GMINY PRABUTY NA ROK 2022

Zadania (zamierzenia) Sposoby realizacji zadan Instytucje Termin Wskazniki
Lp. (zamierzen) odpowiedzialne za | realizacji
realizacje
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| Zwigkszenie dostepnosci pomocy 1.Wydawanie zlecen na wykonanie Gminna Komisja [-XII Liczba 0sob skierowanych na
terapeutycznej opinii o stopniu uzaleznienia oraz Rozwigzywania badanie:
i rehabilitacyjnej dla oséb kierowanie wnioskéw do sadu. Problemow Liczb ’ danveh opinii:
uzaleznionych od alkoholu Alkoholowych czba wydanych opinit,
i Srodkow odurzajacych.
2.Prowadzenie rozmow Gminna Komisja [-X1I Liczba przyje¢tych wnioskdow o objecie
motywujacych do leczenia Rozwigzywania leczeniem odwykowym, liczba 0s6b
odwykowego, udzielanie Problemow wezwanych na posiedzenie GKRPA;
informacji o dziatalnosci GKRPA Alkoholowych
i mozliwosci podjgcia terapii,
posiedzenia GKRPA.
3. Dyzury Przewodniczacego oraz Gminna Komisja I-XII Liczba udzielonych informacji;
cztonkéw GKRPA. Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
I Udzielanie rodzinom, w ktoérych 1. Dyzury psychologa, Miejsko- Gminny [-X1I Liczba udzielonych porad psychologicznych,
wystepuja problemy alkoholowe i kroétkoterminowa pomoc Osrodek Pomocy podjetych interwencji;
przemoc w rodzinie psychologiczna, indywidualne lub Spoteczne;j Liczba osob/rodzin objetych wsparciem;
pomocy psychospolecznej grupowe wsparcie psychologiczne
i prawnej, a w szczegélnosci ochrony dla os6b doswiadczajacych
przed przemoca w rodzinie. przemocy lub bedacych w
kryzysie.
2. Dyzury radcy prawnego. Miejsko- Gminny [-X1I Liczba udzielonych porad prawnych;
Osrodek Pomocy
Spotecznej
3. Konsultacje, warsztaty, pomoc Miejsko-Gminny [-XT1 Liczba 0s0b korzystajacych z warsztatow,
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psychologiczna —dzieci, mtodziez,
rodzice, opiekunowie.

Osrodek Pomocy
Spotecznej

konsultacji i pomocy psychologicznej;

11 Powadzenie profilaktycznej dzialalnoSci . Miejsko-Gminny I-VI Liczba uczestnikow, zajeé, liczba
informacyjnej 1. Przepr9wadzenle Osrodek Pomocy IX-XII wspieranych organizacji, liczba
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania | FTOSramow Proﬁlaktycznych Spotecznej przeprowadzonych dziatan;
probleméw alkoholowych oraz zaje¢ edukacyjno-
i przeciwdzialania narkomanii, w warsztatowych dla dzieci, Dyrektorzy szkot
szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy w mtodziezy oraz dorostych Miasta i Gminy
tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé z terenu Miasta Prabuty
sportowych, a takze dzialan na rzecz i Gminy Prabuty.
dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.
2.Wspieranie dziatalno$ci Miejsko-Gminny [-X1I Liczba dzieci objetych wsparciem placowki
placowki wsparcia dziennego. Osrodek Pomocy wsparcia dziennego;
Spotecznej
. Miejsko-Gminny IV-VI Liczba uczestnikow, zaj¢é, liczba
3. ZagospO(.iar(.)\.Name c;a§u Osrodek Pomocy IX -X przeprowadzonych dziatan;
wolnego dzieci i mtodziezy z Spotecznej
wykorzystaniem bazy
sportowej na terenie Miasta i Organizacje
Gminy Prabuty poprzez pozarzgdowe
organizowanie zajec
sportowych potaczonych z
realizacjg programow
profilaktycznych.
4. Organizowanie wypoczynku Miejsko-Gminny VI-IX Zwigkszenie kompetencji i efektywnosci
letniego dla dzieci i mtodziezy z Osrodek Pomocy pracy cztonkéw GKRPA;
rodzin dysfunkcyjnych, ubogich z Spotecznej
Miasta i Gminy Prabuty.
Miejsko-Gminny [-X1I Liczba szkolen, liczba osob bioracy udziat w

5. Szkolenia dotyczace
przemocy, uzaleznien od
alkoholu, narkotykow i

Osrodek Pomocy
Spoteczne;j

szkoleniach;
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uzaleznien behawioralnych

w tym specjalistyczne szkolenia
dla cztonkéw GKRPA oraz
0s0b z instytucji

alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

wydanych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

wspoOlpracujacych
z GKRPA.

v Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, 1.0Organizowanie wydarzen Miejsko-Gminny [-X1I Liczba instytucji, organizacji, os6b
stowarzyszen i os6b fizycznych, spoteczno-kulturalnych, imprez, Osrodek Pomocy fizycznych ktorym udzielono pomocys;
stuzacych rozwigzywaniu problemow turniejow profilaktycznych, Spoteczne;j
alkoholowych. spotkan, konkursow, zabaw

adresowanych do mieszkancow

Miasta i Gminy Prabuty

stanowigcych promocj¢ zdrowego

stylu zycia.

2. Zwickszenie dostgpnosci Gminna Komisja [-X1I Liczba placowek wspotpracujacych;

pomocy terapeutycznej i Rozwiazywania

rehabilitacyjnej dla osob Problemow

uzaleznionych od alkoholu. Alkoholowych
Miejsko- Gminny
Osrodek Pomocy

Spotecznej

\% Podejmowanie interwencji w zwiazku z | Przeprowadzanie kontroli, Gminna Komisja [-X1I Liczba skontrolowanych punktow, liczba
naruszeniem przepiséw okreslonych w podejmowanie interwencji w Rozwigzywania przeprowadzonych kontroli, liczba punktow
art. 13" i 15 ustawy o wychowaniu w przypadku nieprzestrzegania zasad Problemow sprzedazy w obszarach o zwigkszonym
trzezwosSci i przeciwdzialaniu i warunkow korzystania z Alkoholowych ryzyku wystepowania negatywnych skutkow

uzywania alkoholu;

Ogétem: 225.000,00 zi.
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V. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Do zadan ustawowych Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych nalezy:

1.1. Opiniowanie, inicjowanie i wspotpraca w zakresie realizacji zadan wykonywanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

1.2. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu a w szczegdlnosci :

a) przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystgpowaniem przestanek z art. 24 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

b) wezwanie na rozmowe osoby co do ktérej wptyneto zgloszenie i motywowanie jej do zaprzestania naduzywania alkoholu i/lub poddania si¢ dobrowolnemu
leczeniu,

c)w przypadku braku zgody na dobrowolne leczenie si¢ — skierowanie na badania przez biegtych(psycholog, psychiatra) w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia,

d) przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym,

e) ztozenie wniosku o wszczecie postgpowania do sadu rejonowego.

1.3. W przypadku wystapienia rOwnoczesnie przemocy, uruchomienie procedury ,,Niebieskiej Karty”.

1.4. Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
z uchwalami rady gminy, o ktorych mowa w art. 12 ust.1 i 2 ustawy, limitu punktow i zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych.

1.5. Kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia
Burmistrza).

2.Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych.

2.1. Wynagrodzenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Prabutach finansowane jest z budzetu Miasta i
Gminy Prabuty w ramach $rodkow przeznaczonych na realizacj¢ zadan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii.
2.2. Czlonek Komisji ma obowigzek uczestnictwa w posiedzeniach.
2.3. Za udzial w posiedzeniach oraz innych pracach Komisji, czlonkom Komisji przystuguje ryczatt miesigczny w wysokosci:
Przewodniczacy Komisji — 400,00 zi. brutto
Sekretarz Komisji — 400,00 zt. brutto
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Cztonek Komisji — 250,00 zt. brutto
2.4.Wynagrodzenie, o ktorym mowa w punkcie 2.1, 2.2 i 2.3 wyplacane sa na podstawie listy obecnosci, ptatne w terminie do 28-go dnia kazdego miesigca.

VI. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

1.Podniesienie §wiadomos$ci mieszkancow Miasta i Gminy Prabuty wobec skutkéw naduzywania napojow alkoholowych.

2.Zwigkszenie zaangazowania lokalnej spoteczno$ci w dzialania zwigzane z ograniczeniem spozycia napojow alkoholowych oraz redukcje dostgpnosci
1 zapotrzebowania na substancje odurzajace.

3.Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

4.Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczegodlnie wsrod dzieci
i mlodziezy.

5.Zwigkszenie $wiadomosci mieszkancow na temat réznych form przemocy i faktu, ze jest to przestgpstwo, na ktore niema przyzwolenia we wspotczesnym
Swiecie.
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